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 ردیف
 پژوهشی منتشر شده در  –مقاله علمی   -1-3بند  :فعاليتن عنوا

 مجلات علمی و پژوهشی معتبر داخلی و خارجی

 ارایه تاریخ  کشور
 تعداد

 همكار

 اتامتياز

 اتظملاح
 کميته منتخب يد ذیفناتاس

6 
Which factors affect hand selection in adult? Combined 

effects of ocular dominance, task demand and object 

location 

    5از  4 2010 

 مقایسۀ سرسختی و خودکارآمدی در دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار 2

 
    3از  3 1331 ایران

3 
سرعت، چابکی و تاثیر تمرینات پلایومتریك بر توان انفجاری پاها، 

 انعطاف پذیری تکواندوکاران
    3از  2 1333 ایران

    3از  3 1333 ایران مقایسه اثر فاصله کانون توجه بیرونی بر اجرای تکلیف تعادلی پویا 4

    3از  6 1331 ایران مقایسه منابع اعتماد به نفس ورزشی در بازیکنان فوتسال زن و مرد 5

1 
ط دلخواه بازیکنان نخبه: مدل موازنه و چالش در مهارت های ویژه در نقا

 اصول تغییرپذیری نیرو
    5از  3 1331 ایران

7 
های جسمانی ادراك شده و واقعی دانشجویان دختر فعال مقایسه قابلیت

 و غیرفعال
    3از  6 1331 ایران

8 
دست بر دقت پرتاب آزاد  -مقایسه اثر همسوئی و دگرسوئی چشم

 البازیکنان بسکتب
    3از  6 1331 ایران

9 
عضو  مقایسه تاثیر تمرین قدرتی یکطرفه بر شاخص های الکترونورگرافی

 قرینه در اندام فوقانی
    1از  2 1331 ایران

61 Electromyographic analysis of the upper extremity in 

water polo players during water polo shots 
    4از  6 2014 

    3از  6 1331 ایران یر هشت هفته تمرینات یوگا بر آگاهی بدنی دانشجویان دخترتاث 66

    3از  6 1333 ایران سن و مکان شیء بر انتخاب دست در تکلیف دسترسی ریمقایسه تأث 62

63 
تاثیر تمرین رایانه ای، عملی و ترکیبی بر اکتساب و یادداری الگوی 

 حرکت مهارت شوت فوتبال
    3از  6 1333 ایران

 تمرینات انبوه و مهارت های ویژه در دارت؛ ظهور مدل موازنه 64
 

    5از  6 1331 ایران

    3از  6 1331 ایران رابطه بین ویژگیهای ترکیب بدن و توجه پایدار در کودکان 65

61 The comparison of imagery ability of girls and boys 

student of right and left dominance 
    3از  6 2013 

67 
رابطه بین سطح فعالیت بدنی و دانش تغذیه ای دانشجویان دانشگاه آزاد 

 اسلامی واحد مشهد
    4از  2 1331 ایران

68 Massive amount of practice and special memory 

representations, "Special motor program hypothesis"  2011 3  3از    

69 
ر تصویر سازی ذهنی همراه با تمرین بدنی بر اجرا و یادگیری پرتاب تاثی

 آزاد بسکتبال در دو گروه دست برتر راست و چپ
    3از  6 1333 ایران

http://jmobs.azad.ac.ir/article_668035.html
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21 
Comparison the effects of listening to three types of 

music during exercise on heart rate, blood pressure, rating 

of perceived exertion and fatigue onset time 

    3از  2 2012 

26 
استروك  و تواتر ضلات مفصل شانه با طولعبررسی رابطه قدرت بیشینه 

 در شنای کرال سینه
    2از  6 6831 ایران

22 Confidence cognitive and somatic among elite and non-

elite futsal players its relationship with situational factors 

 
    3از  6 2017

23 The relationship between leadership style and 

competitive anxiety of female athletes 

 
    2از  6 2013

24  
 

    يك از يك 

    6-3 امتیازاتجمع 

ملی و   معتبر یعلم یهاشیهمادر شده  ارائه کامل یمقاله علم -5-3فعاليت: عنوان 

 المللیبين

 ارایه تاریخ  کشور
 تعداد

 همكار

 امتيازات

 ملاحظات
 کميته منتخب اساتيد ذیفن

6 
فاوتی رابطه برخی از ویژگی های آنتروپومتریك با تعادل در سطوح مت

 از دشواری
    4از  6 1331 ايران

2 
ادگیری مقایسه اثر دو نوع دستورالعمل کانون توجه بیرونی بر اجرا و ی

فورهند تنیس ضربۀ  
 

    4از  6 1331 ايران

3 
ویان بررسی میزان شادکامی و ارتباط آن با اعتماد به نفس در دانشج

 تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد واحد زاهدان
    4از  2 1333 ايران

4 
کی و تاثیر تمرینات پلایومتریك بر توان انفجاری پاها، سرعت، چاب

رانانعطاف پذیری تکواندوکا  

 ايران
    3از  2 1333

اد شادکامیتاثیر یك دوره فعالیت بدنی ایروبیك بر میزان تغییرات ابع 5  
 1333 ايران

    4از  6

1 
م مقایسه برخی از خصوصیات فیزیولوژیك بازیکنان منتخب تی

 بدمینتون استان کرمان با تیم ملی

 1333 ايران
    2از  2

7 
رت زشی بر عملکرد برخی از مهامقایسه خودگفتاری انگیزشی و آمو

 های فوتبال

 ايران
    3از  2 1333

8 
 بررسی رابطه ماه تولد و موفقیت ورزشی دو و میدانی کاران نخبه

 جهان
    3از  3 1333 ايران

9 
د رکورد مقایسه تاثیر دو روش تمرینی پلایومتریك و قدرتی بر بهبو

سال 22تا  61کرال سینه دختران شناگر   

3313 ايران 2از  2   
   

61 
اثر ورزش صبحگاهی بر درك مطلب درسی دانش آموزان مقطع 

 متوسطه

3از  3 1333 ايران  
   

66 
خصیتی مقایسه تاثیر تمرینات ایروبیك بر شادکامی افراد با ویژگی ش

 سازگار وناسازگار

 ايران
    2از  6 1331

62 
بررسی رابطه بین آمادگی جسمانی عمومی با سطح افسردگی 

انشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهدد  

 ايران
    3از  3 1331



 
 

 بسمه تعالی

 

 واحد مشهد دانشگاه آزاد اسلامی 

 61استاديار پايه بدنی  يتتربعضو هيئت علمی گروه  امير مقدم دکتر رزومه

 

 شماره : ........................

 
 تاريخ :    .......................

 
 پيوست : .......................

63 
ده های مقایسه نیمرخ توصیفی و اجرایی درس تربیت بدنی در آموزشک

 دولتی و غیر دولتی

 ايران
    5از  4 1331

64 
ر اثر ورزش صبحگاهی بر درصد اشباع هموگلوبین دانش آموزان پس

 مقطع متوسطه در ساعات مختلف یك روز درسی

 ايران
    4از  3 1331

65 
ه اثر ورزش صبحگاهی بر حس شادی دانش آموزان پسر مقطع متوسط

 در زمان های مختلف یك روز درسی

 ايران
    4از  3 1331

61 
 بررسی اثر میزان چاقی مدل های شماتیك مصور بر ادراك جذابیت

 بدن دختران دانشجو و مقایسه آن به تفکیك تیپ و خودپنداره بدنی

 ايران
    4از  6 1331

67 
داری و مقایسه اثر تمرین رایانه ای عملی و ترکیبی بر اکتساب و یاد

 مهارت پاس فوتبال

 ايران
    2از  2 1331

68 
شته رابطه مهارت بازخورد مربیان با اضطراب رقابتی بانوان ورزشکار ر

 های رزمی

 ايران
    2از  2 1331

اربیگری با اضراب رقابتی بانوان ورزشکرابطه بین سبك های مر 69  
 ايران

1331 
  2از  2

    

21 
دنی و غیر بررسی رابطه ی منبع کنترل و شادکامی دبیران مرد تربیت ب

 تربیت بدنی استان یزد

 ايران
    3از  2 1331

 مقایسه انگیزه مشارکت زنان و مردان در ورزش هیجانی سنگنوردی 26
 ايران

    3از  3 1331

22 
وی مقایسه عملکرد دریبل بسکتبال در دانش آموزان همسو و دگرس

 چشم و دست با توجه به دشواری تکلیف

 ايران
    2از  2 1331

23 
بررسی رابطه قوه دست برتر و پرخاشگری ورزشی در ورزشکاران 

 کاراته کا

 ايران
    4از  6 1331

24 
Comparison the Effects of Listening to Three Types of 

Music during Exercise on Heart Rate, Blood Pressure, 

Rating of Perceived Exertion and Fatigue Onset Time 

 هند
    2از  2 2012

25 
 ايران 

1331 
 دو از سه

    

    5-3 امتیازاتجمع 

ملی و  معتبر یعلم یهاشیهمادر شده  خلاصه مقاله علمی ارائه -1-3فعاليت: عنوان 

 المللیينب

 ارایه تاریخ  کشور
 تعداد

 همكار

 امتيازات

 ملاحظات
 کميته منتخب اساتيد ذیفن

برتربرتر و چپسال راست 11تا  11دقـت پرتاب کودکان مقایسه  6     3از  6 6388 ايران 

2 
م ان منتخب تینمقایسه برخی از خصوصیات روانشناختی بازیک

بدمینتون بدمینتون استان کرمان با تیم ملی  
    3از  3 6388 ايران

3 
ان رابطه هوش عاطفی با شادکامی و مقایسه این متغیرها در ورزشکار

 رشته های تیمی و انفرادی
    3از  3 6388 ايران

4 
می یا تاثیر تمرین بسیار زیاد یك مهارت بر بازنمایی های حافظه، عمو

 اختصاصی
    3از  3 6388 ايران
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5 
ن دختر آمادگی جسمانی با کیفیت زندگی دانشجویاارتباط بین اجزاء 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور
    2از  2 6388 ايران

    2از  6 6385 ايران ارتباط بین اجزاء آمادگی جسمانی و عزت نفس دانشجویان 1

7 
بررسی ارتباط بین آمادگی جسمانی عمومی با سطح افسردگی 

 دانشجویان پسر
    3ز ا 2 6385 ايران

8 
مردان  بررسی تاثیر یك برنامه تمرینی منتخب بر تعادل و عرت نفس

سال 11-15سالمند  
    3از  3 6385 ايران

9 
 گاه آزادتاثیر یادگیری مهارت شنا بر عزت نفس دانشجویان پسر دانش

مشهد اسلامی  
    3از  6 6381 ايران

فای مختلمقایسه اضطراب رقابتی حالتی بین ورزشکاران رشته ه 61     2از  2 6381 ايران 

66 
رك تأثیر گوش دادن به موسیقی بر ضربان قلب، فشارخون، میزان د

 فشار و زمان بروز خستگی
    2از  2 6389 ايران

62 
زندگی  بررسی ارتباط بین اجزاء آمادگی جسمانی با شادکامی و کیفیت

 دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور
    2از  2 6389 ايران

وانتاثیر یك دوره برنامه تمرینی ایروبیك بر سلامت روان مردان ج 63     4از  6 6389 ايران 

64 
گی شغلی بررسی رابطه بین فعالیت بدنی و مولفه های آن با تحلیل رفت

لمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهددر اعضاء هیات ع  
    4از  3 6391 ايران

65 
رشته  یتی )مردانگی و زنانگی( دختران ورزشکار درنقش جنس مقایسه

 های والیبال، هندبال، فوتسال و بسکتبال
    3از  6 6391 ايران

61 
یژگی پیش بینی فرسودگی عاطفی دو و میدانی کاران نخبه از طریق و

 های شخصیتی
    4از  2 6391 ايران

ریدیدامقایسه تعادل دینامیك دختران ورزشکار در شرایط مختلف  67     3از  6 6396 ايران 

68 
The effect of Being Homolateral and Contralateral on 

athlete girls, balance in the different conditions of 

Take Complexity 
    3از  2 6396 ايران

69 
ل پیش بینی میزان شیوع آسیب های ورزشی از طریق منبع کنتر

 درونی و بیرونی
    4از  6 6396 ايران

21 
کار و ارتباط بین هوش فضایی با مهارت های ارتباطی در کارکنان ورزش

 غیر ورزشکار شهرداری مشهد
    3از  3 6393 ايران

26 
The Comparison of Perceived and Actual Physical 

Abilities in Active and Inactive Female Students  
    4از  6 2011 چین

22 
The Comparison of Mental Skills Profile of Young 

Iranian Elite Wrestlers in Various Weight Classes 4از  6 2011 چین    

23 
THE EFFECT OF DIFFEENT WARM-UP 

PROTOCOLS ON YAUNG SOCCER PLAYER,S 

SPRINT 
    3از  3 2011 ترکیه
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24 
Comparison the Effects of Listening to Three Types of 

Music during Exercise on Heart Rate, Blood Pressure, 

Rating of Perceived Exertion and Fatigue Onset Time 
    2از  2 2012 هند

25 
Comparative &correlative study of locus of control, 

optimism and mental health status in college athlete 

and non – athlete girl students 

    4از  6 2012 ايران

    1-3جدول  امتیازاتجمع 

 ارایه تاریخ  کشور متقاضی مستخرج از رسالهپژوهشی  -یمقاله علم  -1-3 :فعاليتعنوان  ردیف
 تعداد

 همكار

 امتيازات
 ملاحظات

 کميته منتخب اساتيد ذیفن

3از  6  1331 ايران توجه بر اجرای تکلیف تعادلی تاثیر دشواری تکلیف و دستورالعمل کانون 6    

2 The effect of task difficulty and instruction for focus of 

attention on performing a balance task 
3از  6  2008 ايران    

    7-3جدول  امتیازاتجمع 

 ردیف

 یهاطرح یعلم یهاگزارش -1-3-3 :فعاليتعنوان 

 دایيت بادر داخل موسسه  یافتهی خاتمهفناورو  یپژوهش

 معاون پژوهش و فناوری موسسه

 

 محل سفارش

 

 ارایه تاریخ 

 

 سمت

 امتيازات

 ملاحظات
 کميته منتخب اساتيد ذیفن

ح طرح پژوهشی بررسی ارتباط بین آمادگی جسمانی با سط 1

 افسردگی دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد

 1331 واحد
    3از  2

    9-3جدول  امتیازاتجمع 

 رديف
، کتاب، تاليف، تصحيح انتقادی، ترجمه تصنيف -11-3     فعاليت:عنوان 

 دانشنامه

نوع 

 کتاب

 

 ارایه تاریخ 

 

 تعداد

 همكار

 امتيازات

اساتيد  ملاحظات

 ذیفن

کميته 

 منتخب

    3از  2 1331 ترجمه اصول تغذیه سالم در ورزشکاران 1

 آمادگی جسمانی راهی به سوی تندرستی 1
 تالیف

    6از  6 1331

 اندازه گيری چربی بدن 3
 تالیف

    2از  2 1331

 ارزیابی  عملکرد حرکتی 1
 تالیف

    2تز  6 1331

    62-3جدول  امتیازاتجمع 

 ردیف

 ارشد یا دکترینامه کارشناسیراهنمایی و مشاوره پایان -13-3فعاليت: عنوان 

 حوزه 1حوزه/رساله دکتری تخصصی یا سطح  3ای یا سطح حرفه

نوع 

 فعاليت
 ارایه تاریخ 

 

 مقطع

 

 امتيازات

 ملاحظات
 کميته منتخب اساتيد ذیفن 

1 
تدی و باتجربه تاثیر تمرينات آشکار و پنهان پیش بینی انطباقی بر تصمیم گیری دروازه بان مب

 فوتبال در ضربه پنالتی
28/1/98 راهنما     ارشد 

1 
تماد به نفس مقايسه اثربخشی آرام سازی مبتنی بر تصوير سازی براسترس اضطراب رقابتی و اع

 بدنسازان حرفه ای جوان و بزرگسال

 راهنما
21/4/98  

 ارشد
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سالمند مقايسه تمرينات عملکردی و تمرينات در آب بر عملکرد تعادلی و ترس از افتادن مردان 1  
26/66/89 راهنما  ارشد 

   

1 
دارای  مقايسه تاثیر سطح مهارت الگوی مشاهده ای بر يادگیری مهارت کمان ريگرو درکمانداران

 مشکل همسانی و سوگیری اجرا

 راهنما
26/1/98  

 ارشد
   

5 
کتی و حر–حرکتی ويوگا برکارکردهای حسی -مقايسه تاثیر يک دوره برنامه تمرينی ادراکی

لال هماهنگی رشدخودکارآمودی کودکان دچار اخت  

 راهنما
27/9/97  

 ارشد
   

دکانتاثیر بازخورد هنجاری برخودکارآمدی و يادگیری مهارت پرتاب آزاد مینی بسکتبال کو 1  
 راهنما

29/2/98  
 ارشد

   

1 
اران نخبه مقايسه تفاوتهای جنسیتی اضطراب رقابتی خشونت و پرخاشگری رقابتی در ورزشک

ربرخوردیرشته های ورزشی بر خوردی و غی  

 راهنما
63/3/98  

 ارشد
   

3 
ستی روانی مقايسه تاثیر مشارکت در فعالیت های حرکتی و ورزشی تفريحی و رقابتی بر بهزي

 خودافشايی و خودکارآمدی سالمندان

 راهنما
64/8/99  

 ارشد
   

3 
ای طه رابطه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی با رفتار پرخطر دختران نوجوان با نقش واس

 فعالیت بدنی و شايستگی ادراک شده

 راهنما
61/4/97  

 ارشد
   

لیفمقايسه تاثیر بازخورد هنجاری مثبت و منفی بر عملکرد تعادلی با دشواری متغیر تک 11  
 راهنما

62/3/97  
 ارشد

   

11 
عادل مقايسه يکدوره تمرينات مداخله ای حس پیگیری و نوع دستورالعمل کانون توجه بر ت

 سالمندان

 راهنما
62/3/97  

 ارشد
   

11 
سطح  مقايسه راهکارهای مقابله با استرس در کودکان شهری و روستايی با توجه به جنسیت

 فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی

 راهنما
61/4/97  

 ارشد
   

 تاثیر تمرينات هايپوکسی در آب بر عملکرد ريوی و توان هوازی و بی هوازی شناگران 13
 راهنما

65/66/91  
شدار  

   

 رابطه ساختار قامتی با نگرانی از تصوير بدنی و اضطراب اجتماعی در دختران نوجوان 11
29/4/97 راهنما  ارشد 

   

15 
ت سطح مقايسه اولويت انگیزه مشارکت ورزشی و سوگیری ورزشی ورزشکاران بر اساس جنسی

 مهارت و نوع رشته ورزشی

 راهنما
61/7/95  

 ارشد
   

11 
ر ورزشکاران زخورد خودکنترلی بر عملکرد يادگیری سرويس بلند بدمینتون دمقايسه تاثیر با

 برونگرا و درون گرا

 راهنما
61/7/95  

 ارشد
   

11 
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 ملاحظات
 کميته منتخب اساتيد ذیفن 
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 ملاحظات امتيازات تعداد ارایه تاریخ نوع  های پژوهشیداوری و نظارت بر فعاليت -11-3فعاليت:  عنوان رديف



 
 

 بسمه تعالی

 

 واحد مشهد دانشگاه آزاد اسلامی 

 61استاديار پايه بدنی  يتتربعضو هيئت علمی گروه  امير مقدم دکتر رزومه

 

 شماره : ........................

 
 تاريخ :    .......................

 
 پيوست : .......................

 کميته منتخب اساتيد ذیفن  ارزیابی  فعاليت

جوی  دکتریپایان نامه دانش 11داوری  1     61  مدعو 

     1335 مقاله داوری مقالات همایش دستاوردهای نوین تربیت بدنی و علوم ورزشی 1

مقاله در همایش منطقه ای مهندسی و علوم ورزشی ایران 13داوری  3  

 مقاله
1333 68    

همایش ملی دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران11داوری  1  

 مقاله
1331 21    

مقاله در همایش ملی تخصصی رفتار حرکتی 15داوری  5  

 مقاله
1331 65    
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