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  به نام خدا

  تحقیقات و علوم واحد تهران اسلامی آزاد دانشگاه – عمومی روانشناسی دکتري –حمید نجات 

  

  1380، استخدام  17سوابق کاري : استادیار پایه 

 

  :سوابق تحصیلی

  

  معدل  تاریخ  دانشگاه  رشته تحصیلی  مدرك تحصیلی  ردیف

  12/17  1376  تربت جام-آزاد  روانشناسی عمومی  کارشناسی  1

  96/17  1378  رودهن-آزاد  روانشناسی عمومی  ارشد کارشناسی  2

  32/17  1385  تحقیقات تهرانعلوم و-آزاد  روانشناسی عمومی  دکتري  3

 سوابق مربوط به روانشناسی صنعتی و سازمانی

  سازمان  عنوان

  )1389قطار شهري مشهد(  اجراي تست هوش و شخصیتی و مصاحبه روانشناسی جهت داوطلبان استخدام

برگزاري چند دوره آموزشی با محتواي رواشناسی کار(مدیریت استرس 

  ،مدیریت زمان ،رویارویی با تغییر در سازمان)

دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

  قوچان

برگزاري چند دوره آموزشی با محتواي رواشناسی کار(مدیریت استرس 

  ،مدیریت زمان ، مهارتهاي زندگی)  

  شرکت تولید قطعات خاور

برگزاري چند دوره آموزشی با محتواي رواشناسی کار(مدیریت استرس 

  ،مدیریت زمان )

  شرکت ایمن خورو شرق

برگزاري چند دوره آموزشی با محتواي رواشناسی کار و روانشناسی فردي 

  (مدیریت استرس ،مدیریت زمان )

 17بیمارستان فارابی و 

  شهریور

  سوابق مربوط به برگزاري کارگاه

  سازمان  ن عنوا

  دانشگاه فردوسی  مهارتهاي زندگی

  دانشگاه آزاد قوچان  مهارتهاي زندگی 

  دانشگاه آزاد قوچان  درمان شناختی رفتاري

  دانشگاه علوم بهزیستی مشهد  آزمونهاي هوش

  دانشگاه علوم بهزیستی مشهد  آزمونهاي شخصیت

  هددانشگاه علوم بهزیستی مش  بهزیستی درمانی ( خوش باشی روانی)



 ٢

  دانشگاه علوم بهزیستی مشهد  اختلالات رفتاري و عاطفی در کودکان

  دانشگاه علوم بهزیستی مشهد  روشهاي اصلاح شخصیت

  دانشگاه علوم بهزیستی مشهد  بهداشت روانی دوره کودکی و نوجوانی

  

  سوابق اجرایی:

  تا اکنون 1394از سال  –ان رضوي عضو هیات مدیره سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران شعبه استان خراس- 1

  تا اکنون 1395عضو کمیته مشورتی بنیاد صیانت از خانواده استان از سال  -2

  تا اکنون 1394عضو کمیته جذب مشاوران و روانشناسان استان در سازمان بهزیستی از سال - 3

  تا اکنون 1396عضو شوراي تحقیقات فرماندهی نیرو انتظامی استان از سال - 4

 تا اکنون 1396و شوراي تحقیقات سازمان بهزیستی استان خراسان رضوي از سال عض- 5

  : سوابق پژوهشی

  تالیف و ترجمه

 -1384چاپ دوم 1381چاپ اول -انتشارات امیرکبیر - حمید نجات- راسخ احمد–سید هادي حسینی  -کتاب زن-1

  1387چاپ سوم 

  - آبادي موسی معصومه– حمید نجات - توزنده جانی ترجمه :حسن -لن اسپري - روان درمانی اختلالات شخصیت-2

  1383-فیروزه شهر انتشارات

 -بهمن اکبري- حمید نجات -ترجمه: حسن توزنده جانی _آشمن و کانوي  _آموزش مهارتهاي شناختی براي کودکان -3

  1383-انتشارات شهر فیروزه

-  روان فرا انتشارات -  کاردانی مژده – نجاتحمید  - تبریزي مصطفی:ترجمه –داتیلیو  - تکالیف خانواده درمانی-4

1384  

   1389 -انتشارات سخن گستر   – حمید نجات –عزیزم تو می توانی  -5

  1393 –انتشارات هوشمند تدبیر –حمید نجات  –شیما جراحی  –شناخت درمانی اعتیاد  -6

  1393 –ر انتشارات هوشمند تدبی–حمید نجات  - هانیه کیایی  –تاب آوري ، شادکامی  -7

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد براي زوجین(راهنماي درمانگران جهت استفاده از ذهن آگاهی ، ارزشها و آگاهی از  -8

 –مهدي فروتن  –ترجمه: حمید نجات –آویجیل لو و ماتیو مک کی  -طرحواره ها براي ساختن روابط زوجین )

  1397- انتشارات فرا روان

  1396-انتشارات سبز رایان گستر–حمید نجات  –شیما جراحی  –لی در سازمان پیامدهاي چالش امنیت شغ -9

 1398انتشارات فراانگیزش  –ترجمه : حمید نجات  –جیووانی فاووا  –بهزیستی درمانی -10



 ٣

انتشارات سده  –ترجمه حسن رحمانی شمس ، حمید نجات و همکاران  –هارویل هندریکس  –عشق التیام بخش  -11

  1398سخن 

انتشارات ضریح  –ترجمه حمید نجات و حدیث وکیلیان  –نف و گرمر  –کتاب کار شفقت به خود ذهن آگاهانه  -12

 1399 –آفتاب 

حسن رحمانی شمس ، حمید نجات و ترجمه  –جان کارلسون و لن اسپري  –بازستانی صمیمیت در روابط عاشقانه  -13

  1400خرد زهره  انتشارات –همکاران 

 –ترجمه حسن رحمانی شمس ، حمید نجات و همکاران  -راسل کولتس  –ر شفقت (به زبان ساده) درمان مبتنی ب-14

  1400 دیارانتشارات 

  

  مقالات

 8-13چین  -بیست و هشتمین کنفرانس بین المللی روانشناسی -مقایسه ویژگیهاي شخصیتی افراد تیز هوش و عادي -1

  2004اگوست 

سی عوامل درون مدرسه اي موثر بر بهداشت روانی در دومین کنفرانس بین المللی پذیرش مقاله  تحت عنوان  برر -2

  2005سپتامبر  2ست تا آگو 31 انگلستان –سلامت روان ( ارایه بصورت سخنرانی ) 

پذیرش مقاله تحت عنوان اعتیاد به اینترنت و سلامت روان در نهمین کنفرانس انجمن روانشناسی سویس( ارائه به  -3

  2005 سپتامبر 30 تا29 سویس -ژنو –ستر ) صورت پو

پنجمین همایش   - حمید نجات–رسول کرد نوقابی  –بررسی عوامل درون مدرسه اي موثر بر بهداشت روانی  -4

  زنجان 1382مهر  16-18سراسري بهداشت روانی و اختلالات رفتاري کودکان و نوجوانان 

اولین - حمید نجات -شروط دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچانمقایسه سلامت روانی دانشجویان مشروط و غیر م -5

  آزادشهر – 1384فروردین  25 -همایش نقش و جایگاه مشاوره در دانشگاهها و مراکز آموزشی  

 1384مهر  22 -23همایش سرا سري بهداشت جوانان    - حمید نجات –بررسی اعتیاد به اینترنت و سلامت روان  -6

  اول بخش سخنرانی ) ( حایز رتبه  -اراك 

اولین کنگره سراسري  - حمید نجات –بررسی تاثیر بازیهاي پرورشی بر هوش بهر کودکان عقب مانده ذهنی خفیف  -7

  تهران-1384 اسفند 3-4–پژوهشهاي روانشناسی بالینی در ایران 

نقش روانشناسی ، مشاوره همایش بررسی  - حمید نجات –تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر سلامت روان دانشجویان -8

  1384 اسفند 8-9- ناجا ارشاد و اجتماعی معاونت– اجتماعی–و مددکاري اجتماعی در توسعه و تامین امنیت روانی 

دومین کنگره سراسري آسیب -  حمید نجات –بررسی تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر میزان صمیمیت زوجین -9

  تهران – 1385 اردیبهشت 25-27-شناسی خانواده در ایران 

 19-21 –دومین کنگره انجمن روانشناسی ایران  - نوقابی کرد رسول – حمید نجات –تاثیر موسیقی بر سلامت روان -10

  تهران -1385شت اردیبه



 ٤

 - نجات منصوره– وکیلیان حدیث – حمید نجات –مقایسه تاثیر دعا و نماز با تکنیک تن آرامی در کاهش اضطراب -11

  تهران – 1385اردیبهشت  11- 14  -المللی گفتگوي علم ودین نخستین همایش بین

بررسی و مقایسه سطح بهداشت روانی دانشجویان دختر وپسر دوره ها و رشته هاي تحصیلی متفاوت در دانشگاههاي  -12

 3-4-سمینار سراسري بهداشت روانی دانشجویان  سومین - حمید نجات –رسول کرد نوقابی  -بوعلی سینا و پیام نور

  تهران– 1385خرداد 

همایش منطقه اي بهداشت - حمید نجات –بررسی علل افزایش طلاق و کاهش میزان ازدواج در بین دانشجویان -13

 کاشمر– 1385اسفند - روان وجوان

 منطقه همایش - تیموري سعید – د نجاتحمی –مقایسه میزان ابراز وجود بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار  -14

 کاشمر– 1385 اسفند-وجوان روان بهداشت اي

حمید – براتی عباسعلی– محمدیان آقا رضا حمید –تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر افزایش عزت نفس جوانان  -15

 کاشمر– 1385اسفند -همایش منطقه اي بهداشت روان وجوان -  نجات

 – جانی توزنده حسن –ازش انتخابی اطلاعات در اختلال هراس اجتماعی دانش اموزان گرایشهاي مذهبی و پرد -16

 کاشمر– 1385اسفند -ه اي بهداشت روان وجوانمنطق همایش - پور کمال نسرین – حمید نجات

 همایش - پور کمال نسرین – حمید نجات –حسن توزنده جانی  - بررسی سبک اسناد و عزت نفس در دانشجویان -17

 کاشمر– 1385 اسفند-وجوان روان بهداشت اي همنطق

 نسرین – حمید نجات –حسن توزنده جانی  -بررسی رابطه نگرشهاي مذهبی و سبکهاي دلبستگی در دانشجویان  -18

 کاشمر– 1385 اسفند-وجوان روان بهداشت اي منطقه همایش - پور کمال

 حمید نجات  – تیموري سعید –ران با افراد غیر ورزشکار مقایسه سطح تهییج طلبی و مولفه هاي آن در میان ورزشکا -19

 کاشمر– 1385اسفند -همایش منطقه اي بهداشت روان وجوان -

–اولین همایش بین المللی علمی   -سعید تیموري  –حمید نجات –بررسی تاثیر ورزش بر سلامت روان دانشجویان -20

   تهران – 1386 اردیبهشت– اسلام جهان دانشگاههاي ورزشی

اولین   - حمید نجات –مسعود هنربخش  –مقایسه میزان فرسودگی شغلی در معلمان ورزشکار و غیر ورزشکار -21

   تهران – 1386 اردیبهشت– اسلام جهان دانشگاههاي ورزشی–همایش بین المللی علمی 

اولین  - ید نجاتحم –حسن توزنده جانی  -مقایسه میزان پرخاشگري ورزشکاران رشته هاي انفرادي و گروهی -22

   تهران – 1386 اردیبهشت– اسلام جهان دانشگاههاي ورزشی–همایش بین المللی علمی 

 – حمید نجات –دانشگاه آزاد اسلامی  - 9بررسی رابطه بین هوش هیجانی و تفکرات غیر منطقی دانشجویان منطقه  -23

  رودهن 1386 دي – جامعه و شناسی روان ملی همایش دومین - امرغان اکبري حسین

چهارمین - هنربخش مسعود – جانی توزنده حسن – حمید نجات –بررسی رابطه وضعیت هویت و سلامت روان -24

  شیراز – 1387 خرداد –همایش سراسري بهداشت روانی دانشجویان 

سول کرد ر –مقایسه انگیزش پیشرفت دانشجویان دختر و پسر دانشگاههاي بو علی سینا و آزاد اسلامی واحد همدان  -25

  شیراز – 1387د خردا –چهارمین همایش سراسري بهداشت روانی دانشجویان  -  حمید نجات – اشکان مریم –نوقابی 



 ٥

 منطقه همایش – حمید نجات – برومند هاله –بررسی اثر بخشی آموزش هوش هیجانی بر رضایت شغلی پرستاران  -26

  1387 اسفند – 21 قرن در مشاوره اي

 اکبري حسین – حمید نجات -ین سبکهاي دلبستگی و پایگاه هویت با سلامت روان دانشجویانبررسی رابطه ب -27

  1387 اسفند – 21همایش منطقه اي مشاوره در قرن  -ود هنربخش مسع – امرغان

 -  حمید نجات -حسین اکبري امرغان  -بررسی تحول سازگاري زناشویی در مراحل مختلف چرخه تکامل خانواده  -28

  1387 اسفند – 21طقه اي مشاوره در قرن همایش من

 حسن –بررسی کارامدي نسبی آموزش هاي خانواده و مهارتهاي زندگی بر نگهداري بیماران روانی مزمن در خانواده  -29

  1387 اسفند – 21 قرن در مشاوره اي منطقه همایش - تفضلی ابوالفضل – حمید نجات – جانی توزنده

 –دانشجویان دانشگاه امام رضا (ع) و ارایه راهکارهایی جهت ارتقا سلامت روان  توصیف وضعیت سلامت روان -30

  1387 اسفند – 21 قرن در مشاوره اي منطقه همایش  -  زاده عطار رضا سید – حمید نجات – خانی عظیم امین

 12 – 10 - رزشییازدهمین کنگره بین المللی علوم و - مقایسه سلامت روان دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار -32

  ترکیه - 2010نوامبر 

  1378-بهداشت روانی اصول مجله –بررسی مفهوم سلامت روانی در مکاتب روانشناسی  -31

 1378- مجله اصول بهداشت روانی    -بررسی رابطه تفکرات غیر منطقی و سلامت روانی  -32

منیژه  -مشهد شهرستان متوسطه دوره ي دانش آموزان هویت سبکهاي بر گروهی درمانی واقعیت اثربخشی -33

 ،4 سال- مشهد فردوسی دانشگاه مشاوره، و بالینی روانشناسی پژوهشهاي- مسگري،حسین حسن آبادي ،حمید نجات 

   1393 تابستان و بهار ،1 شماره

 به مبتلا بیماران درمان در آنها ترکیب و آموزي جرات تدریجی، زدایی حساسیت هاي تکنیک اثربخشی ي مقایسه -34

دوره دوم –مجله اندیشه و رفتار -پور کمال نسرین نجات و حمید  جانی؛ توزنده حسن  -اجتماعی  هراس اختلال

  1386، 6،شماره 

 جانی؛ توزنده ، حسناثر بخشی نسبی آموزشهاي شناختی رفتاري عزت نفس بر سازگاري اجتماعی دانش آموزان -35

- 16و پژوهش در علوم تربیتی خوراسگان(اصفهان)شماره دانشپور ،  کمال نجات ، نسرین حمید کاظم صدیقی،

  1386زمستان

 حمید ،خاکپور مسعود -تاثیر آموزش الگوي شادکامی فوردایس بر نستوهی و سازگاري زناشویی زوجین نابارور -36

شماره  6.دوره 1396.نشریه آموزش پرستاري.چناري تکتم ، مرتضوي سیما ، مهرآفرید معصومه ، کریمیان فریبا ، نجات

2.  

احمد منصوري ، -خوابی بی شدت و رفتاري مغزي هاي سیستم بین رابطه در هیجان تنظیم در دشواري میانجی نقش -37

  ) .4( 15،  1396رفتاري.  علوم تحقیقات مجله -حمید نجات ، نسیبه منصوري 

دیابتی.چهارمین کنفرانس  راندربیما نشخوارفکري و درد برمدیریت آگاهی ذهن بر مبتنی گروهی مشاوره اثربخشی -38

  ,1396بین المللی نوآوري هاي اخیر در روانشناسی.حمید نجات ، افسانه اژدري .تیر 



 ٦

دومین کنفرانس ملی رویکردهاي نوین در آموزش و پژوهش.حمید  یادگیري. و آموزش در آن نقش و زبانگی دو -39

  ,1396فریدي.شهریور  تربقان ، حسن عبدي زهرا نجات ،

ایسه اثر بخشی روشهاي رفتاردرمانگري و گفتار درمانگري در تحول مهارتهاي ارتباطی کودکان در خود مانده. مق -40

  ,1394.زمستان 46.شماره12حمید نجات. مجله روانشناسی تحولی.سال .شیما جراحی 

فاطمه  ناسازگار.بررسی نقش تعدیل کننده خود شفقتی بر رابطه مشکلات بین فردي و دلزدگی زناشویی در زنان  -41

.  32شماره  9ذاکري . محمد رضا صفاریان طوسی. حمید نجات . مجله روش ها و مدل هاي روان شناختی. سال 

  .97تابستان 

 بالینی برنشانگان حسی یکپارچگی بر تاکید با آموزشی – درمانی مدل و محور پاسخ درمانی مدل بخشی اثر مقایسه -42

 مجله محمد رضا صفاریان طوسی. حمید نجات. احمد زنده دل .تیسم . امیر نیکو خلق . او طیف اختلال با آموزان دانش

  . 1397. مرداد و شهریور  3. شماره  61مشهد. سال  پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده

پیش بینی فرسودگی شغلی بر اساس هوش هیجانی و سلامت روان در پرستاران شاغل در بخش هاي اورژانس و  -43

 3قبت ویژه قلبی بیمارستانهاي نظامی . فصلنامه روانشناسی نظامی . احمد یزدي . امیر طباطبایی. حمید نجات. دوره مرا

  ,1391.زمستان  12.شماره 

 پس اندوه کننده پیش بینی عنوان به قاعدگی از پیش نشانگان و اولیه ناسازگار طرحواره هاي مغزي رفتاري، نظامهاي -44

  ,1397 زمستان ،)  40پیاپی(  4شماره دهم، سال –بالینی روانشناسی لیمرادي ، حمید نجات . مجلهزایمان .بهمن ع از

مقایسه اثربخشی درمان یکپارچه توحیدي و درمان روابط موضوعی بر خود متمایز سازي و خشونت زوجین . -45

 39شی زن و فرهنگ .سال دهم ،شماره جعفر نوري ، حمید نجات ، الهام فریبرزي . ابراهیم نامنی . فصلنامه علمی پژوه

  .1398،بهار 

 مبتلا بیماران زندگی از رضایت و بالینی نشانگان بر بک الگوي بر مبتنی رفتاري – شناختی درمان بخشی اثر بررسی -46

 ، 11 شمالی. دوره خراسان پزشکی علوم مجله حسن سرابندي ، حسن توزنده جانی ، حمید نجات. . اساسی افسردگی به

 .1398 بهار ،1 مارهش

میگرن.محمد شعبانی ،  به مبتلا بیماران فکري نشخوار و کمالگرایی بر زندگی کیفیت بر مبتنی درمان اثربخشی بررسی-47

  53-42.ص 1398،بهار1،شماره 15حمید نجات، محمد رضا صفاریان طوسی.مجله تحقیقات نظام سلامت.دوره 

ودارو درمانی با استفاده از بوپروپیون بر رضایت جنسی و دلزدگی مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاري  -48

  ,28) 9( 1398سارا رجب پور ، حمید نجات .  زناشویی زنان مبتلا به اضطراب رابطه جنسی . مجله مطالعات ناتوانی.

اران مبتلا به اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بررفتارهاي خود مراقبتی و رضایت از زندگی در بیم -49

  ,54) 9( 1398دیابت نوع دو . محمد حسن نژاد ، حمید نجات ، حسن توزنده جانی . مجله مطالعات ناتوانی.

بر نشانگان  Adler-Dreikursکودك و آموزش فرزند پروري به شیوه  – لدمقایسه اثربخشی آموزش تعامل وا -50

.پاییز  4دوره ششم . شماره ن توزنده جانی ، حمید نجات .صفدر رستمی ، حسبالینی کودکان .مجله سلامت اجتماعی .
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ساختارهاي عصب روانشناختی در اختلال اندوه پس از زایمان . بهمن علیمرادي ، حمید نجات . نشریه روان  -51

  4. شماره 7. دوره  1398پرستاري .مهر و آبان 

.  با میانجیگري هوش هیجانیی ناشویی و خودابرازي جنسبینی پایداري ازدواج بر اساس سازگاري ز یشپ -52

. محمد حسن  1398پاییز و زمستان  ،2 شماره ،9 سال- مشهد فردوسی دانشگاه مشاوره، و بالینی روانشناسی پژوهشهاي

  .حمید نجات علی اکبر ثمري ،  حسن توزنده جانی ،  فیاض صابري ،

.  هایی، رفتارهاي خودمراقبتی و قند خون در بیماران مبتال به دیابتاثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر احساس تن -53

  1399، بهار  3، شماره  6نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاري . امیر پاشا کاظمی ، حسن احدي ، حمید نجات . دوره 

مبتال به سرطان رفتاري یکپارچه شده با ذهن آگاهی بر کاهش دردهاي سرطانی بیماران  -اثربخشی درمان شناختی -54

حسن توزنده جانی ، علی اکبر  حمید نجات ، . فصلنامه بیماریهاي پستان ایران . محمد رسول مظفري مطلق ، پستان

  .  1399) . 1(13ثمري . 

.  مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاري و دارودرمانی بر اضطراب رابطه جنسی و تعارضات زناشویی زوجین -55

  .1398، پاییز  24پیاپی  3، شماره  7علوم پزشکی نیشابور . سارا رجب پور ، حمید نجات . دوره مجله دانشکده 

. فصلنامه  کننده شفقت خود در رابطه ناگویی هیجانی با دلزدگی زناشویی در زنان ناسازگار بررسی نقش تعدیل -56

  .1398، بهار  8، دوره  حمید نجات فاطمه ذاکري . محمد رضا صفاریان طوسی. اموزش مشاوره و روان درمانی .

 به مالتیپل لادرمانی و رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تحمل آشفتگی و کنترل درد در بیماران مبتشفقت  اثربخشی سهمقای -57

) 10فروردین  ( 1399حمید نجات ، حسن توزنده جانی . مجله مطالعات ناتوانی.،  مهدي فروتن.  )اس ام(اسکلروزیس 

30  .  

 دانش )انگیزش درونی، خودکارآمدي، اضطراب امتحان(اثربخشی درمان فعالسازي رفتاري بر باورهاي انگیزشی  -58

حمید نجات، محمد رضا صفاریان طوسی ، احمد زنده دل . . وحیده خواجه میرزا ،  به افسردگی لاآموزان دختر مبت

  .  30) 10( 1399مجله مطالعات ناتوانی. اردیبهشت . 

درایکورس بر بهبود کیفیت  -کودك و آموزش فرزندپروري به شیوه آدلر-اثربخشی آموزش تعامل والد مقایسه -59

 خراسان پزشکی علوم مجلهصفدر رستمی ، حسن توزنده جانی ، حمید نجات. لاق . کودك درکودکان ط- رابطه والد

 .1398پاییز  ،3شماره ، 11 شمالی. دوره

در زنان ناسازگار  ثیر ناگویی هیجانی و مشکالت بین فردي بر دلزدگی زناشوییتعدیل کننده خودشفقتی در تا نقش -60

فاطمه ذاکري . محمد رضا  . 1398) ،زمستان 20. پژوهش نامه روان شناسی مثبت . سال پنجم ،شماره چهارم ،پیاپی (

  صفاریان طوسی. حمید نجات

. به افسردگی غیربالینی لای هیجان سالمندان مبتاثربخشی بهزیستی درمانگري بر احساس تنهایی و تنظیم شناخت -61

،  88، شماره  19مجله علوم روان شناختی . مصطفی رمضانی اول ، حسن احدي ، پرویز عسگري ، حمید نجات . دوره 

  .1399تابستان (تیر) 

کنترلی در سوء مقایسه اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک و درمان متمرکز بر شفقت بر سطح کورتیزول خون و خود  -62

حسین اکبري  ،حمید نجات، حسن توزنده جانی ، علی اکبر ثمري ،  عباس قدرتی تربتی. مصرف کنندگان مواد مخدر

 .1398 زمستان ،4شماره ، 7 تربت حیدریه . دوره پزشکی دانشگاه علوم مجلهامرغان . 
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مبتنی برشفقت بر تحمل آشفتگی و  رمانمقایسه اثر بخشی درمان مهارت ها ي مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی و د-63

روش  .، زهرا باقرزاده گلمکانی ، حسن توزنده جانی  شیما عراقیان ، حمید نجات .  معناي زندگی زنان داراي تعارض

  .1399/بهار  39ها و مدل هاي روان شناختی/ سال یازدهم/ شماره 

مجله علوم روان شناختی .  ه افسردگی غیربالینیاثربخشی بهزیستی درمانی بر کیفیت زندگی سالمندان مبتال ب-64

،  9. مصطفی رمضانی اول ، حسن احدي ، پرویز عسگري ، حمید نجات . دوره فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی

  45-33.ص1399تابستان (تیر) 

ه از مصرف مواد سازي روابط زوجین بر اساس نظریه انتخاب بر تحمل پریشانی زنان رهاشد اثربخشی آموزش غنی-65

، حمید نجات .فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی گناباد ، افق  جانی حسن توزنده،  الهام قاجاري .مخدر

 4، شماره  26،دوره  1399دانش .پاییز 

 ت دانشلاعای و سرعت پردازش اطلاممقایسه اثربخشی توانبخشی تقویت توجه و تقویت حافظه بر سیالی ک-66

، حمید نجات، زهرا باقرزاده گلمکانی . فصلنامه پژوهش  جانی حسن توزنده حمید رضا محروقی ، .نارساخوان آموزان

   ) .3( 11،  1399هاي کاربردي روان شناختی . 

 .مبتنی بر شفقت بر احساس تنهایی (عدم تعامل اجتماعی) مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان-67

  .  1399، تابستان  55، شماره  13مجله روان شناسی اجتماعی . سال اظمی ، حسن احدي ، حمید نجات .امیر پاشا ک

حسن سرابندي ، حسن اساسی .   افسردگی لالبه اخت لاتأثیر روش بهزیستی درمانی بر نشانگان بالینی بیماران مبت-68

  .1399 بهار ،1 مارهش ، 8 نیشابور. دوره پزشکی علوم مجله توزنده جانی ، حمید نجات.

و تحمل پریشانی  گفتاري بر تنظیم هیجانی-درمانی و رویکرد تلفیقی شناختی اثربخشی طرحوارهمقایسه -69

.کاظم فرزین فر ،حمید نجات ، محسن دوست کام ، حسن توزنده جانی . مجله پزشکی بالینی ابن سینا لکنت افرادمبتلابه

  .  1399،زمستان  4،شماره  27. دوره 

و ناتوانیهاي مرتبط با  محور و مدل درمان و آموزش کودکان با اختلال اوتیسم مقایسه اثربخشی مدل درمان پاسخ -70

امیر نیکو خلق . محمد رضا . آموزان با اختلال طیف اوتیسم آن با تأکید بر یکپارچگی حسی بر کنشهاي اجرایی دانش

  1399،پاییز  3، شماره  7مت روان کودك . دوره فصلنامه سلاصفاریان طوسی. حمید نجات. احمد زنده دل .

گروهی بر وسوسه و تکانشگري  مقایسه اثر بخشی طرحواره درمانی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به شیوه -71

 و بالینی روانشناسی پژوهشهاي. حسن حاجیپور ، محمد حسین بیاضی . حمید نجات .  کننده مواد بیماران سوء مصرف

  .  1399،بهار و تابستان  1، شماره  10. سال مشهد فردوسی نشگاهدا مشاوره،

.نسترن راشدي ، نااضطرابی کودک لالاخت ارداري بادر و عوامل تنش زاي دوران باي شخصیتی مارابطه ویژگی ه-72

  . 1399، پاییز  10، شماره  6حمید نجات ، حسین اکبري امرغان . فصلنامه ایده هاي نوین روانشناسی . دوره 

هاي اضطرابی و  تکلیفی، نشانهلااثربخشی آموزش مهارتهاي مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر تحمل ناپذیري ب-73

و   حمید نجات،  جانی حسن توزنده. زهرا شیران خراسانی ،  مبتال به اضطراب امتحان باورهاي انگیزشی دانش آموزان

  . 1398 اسفندو  بهمن.  5. شماره  62مشهد. سال  پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده . مجله.  احمد زنده دل
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برکیفیت روابط بین فردي و   تد کیفیت زندگی و درمان مبتنی بر شفقومقایسه اثربخشی درمان مهارت مبتنی بر بهب-74

ه ، زهرا باقرزاد ، حسن توزنده جانی  شیما عراقیان ، حمید نجات .  ییومعنیاي زندگی زنان داراي تعارض زناش

  .1399 زمستان ،)  48پیاپی(  4شماره ،وازدهمد سال –بالینی روانشناسی مجله .گلمکانی

بررسی نقش خودکارآمدي اجتماعی ، کمال گرایی و هیجانات پیشرفت در پیش بینی اهمال کاري تحصیلی دانش  -75

مجله مطالعات لی اکبر ثمري . ، حمید نجات ، ع زهرا باقرزاده گلمکانی آموزان پسر پایه دوازدهم . علی ناطقیان ،

 . 197) 10( 1399ناتوانی. اردیبهشت . 

مقایسه اثربخشی زوج درمانی رفتاري التقاطی و درمان تلفیقی طرح واره مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت  -76

، حمید نجات .  . محبوبه امیر بیک ، حسین اکبري امرغان ، الهام فریبرزيزناشویی زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس

   1400،مرداد و شهریور  3،شمارة  28مجلۀ علمی ـ پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، دورة 

هاي ناسازگار و سبکهاي دلبستگی با نقش میانجی خودمتمایزسازي در  مدل تبیین کیفیت زندگی براساس طرحواره -77

 راشین خانقائی،حمید نجات، مرضیه زراعتکار،  آبادي محمدابراهیم حکم. مخدر مواد هکنند دانشجویان پسر سوءمصرف

  8)11(؛ 1400مجله مطالعات ناتوانی .  هانیه ایمانی، نسب جواد غفوري، 

افسردگی اساسی .  به لاآموزان دختر مبت س دانشلاتعیین اثربخشی درمان فعالسازي رفتاري بر ادراك ساختار ک -78

ا صفاریان طوسی ، احمد زنده دل . مجله مطالعات ناتوانی. اردیبهشت . وحیده خواجه میرزا ، حمید نجات، محمد رض

1399 )10 (243  .  

بخشی شناختی مبتنی بر تقویت حافظه کاري بر  بخشی شناختی مبتنی بر تقویت توجه و توان مقایسه اثربخشی توان -79

،  جانی حسن توزنده ضا محروقی ،حمید ر. آموزان نارساخوان تنظیم شناختی هیجان و سرعت پردازش اطلاعات دانش

  ) .1400تابستان  25(پیایی  2عصب روانشناسی ،سال هفتم ،شماره حمید نجات، زهرا باقرزاده گلمکانی . فصلنامه 

ر شده با درمان شناختی رفتاري در کاهش دردادراك شده و فاجعه سازي د اثربخشی درمان ذهن آگاهی یکپارچه -80

محمد رسول مظفري مطلق ، حمید نجات ، حسن توزنده جانی ، فصلنامه خانواده و بهداشت . .یان به سرطان پستانلامبت

  .)18،پیاپی ( 1397،زمستان  4،شماره  8دوره علی اکبر ثمري . 

بررسی مقایسه اي اثربخشی زوج درمانی هیجان محور و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت زوجین  -81

. حسین زعیمی ، علیرضا رجایی ، محمد رضا صفاریان طوسی ، حمید نجات .  اده و بهداشتفصلنامه خانو. ناسازگار

 ) .  1400 26(پیایی  2،شماره  11سال 

١- Effectiveness of sex skills education on intimacy and aggression among couples 
, Leila Hemmatimoghaddam (MA), Hamid Nejat (Phd)، JOURNAL OF CURRENT 
RESEARCH IN SCIENCE،٢٠١٦,(٣)٤ 
 
٢- THE EFFECTIVENESS OF TEACHING JOYFULNESS COMPONENTS ON THE 
NEGATIVE AND POSITIVE AFFECT OF STAFF WORKING AT TEHRAN’S 
UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES , FARIDEH FARID, HASSAN 
TOOZANDEHJANI, HAMID NEJAT,  A Journal of Economics and 
Management,٢٠١٤,(٥)٣ 
 
٣- Effectiveness ofChoice Theory Training in Mothers on Happiness in Children,  



 ١٠

 Mehdi Arab Kalmeri, Hossein Akbari, Hamid Nejat ,  Journal of Social Issues & 
Humanities, Volume ٢, Issue ٢, February ٢٠١٤ 
٤-Effectiveness of effective communication skills and self-awareness on happiness and 
marital conflicts ,  Mahbubeh Hatami Lotfabadi*, Hamid Nejat (Ph.D.) and Hassan 
Toozandeh Jani (Ph.D.) Trends in life sciences an international peer –reviewed journal 
,٢٠١٥,(٢)٤ 
 
٥-  Effectiveness of Group Therapy Transactional Analysis approach to increasing 
marital intimacy, Maryam Azimi Fard, Hamid Nejat, Journal the Social 
sciences,١١(special issue٢),٢٠١٦ 
٦-  Effectiveness of Mindfulness-based Cognitive Therapy in Increasing Life Expectancy 
and Life Quality of Diabetic Patients, Zahra Abbasi, Hamid Nejat, Journal tendenzen,vol 
٢٥,issue ٤،٢٠١٦ 
٧- Comparing the Effectiveness of the Treatment of a Monotheistic Fabric and the 
Treatment of Thematic Relationships on Marital Violence and Couples’ Coping 
Strategies , J. Noori, H. Nejat, E. Nameni &E. Fariborzi, Contemporary Family Therapy 
An International Journal,١٦ ,April,٢٠١٨, 
٨-Effect of spiritual family therapy on marital satisfaction in couples with husbands drug-
dependent,masoud khakpour,masoomeh mehrafarid,hosein akbari amarghan , hamid 
nejat,maryam fazayeli yousefabad,roya toroghi.Journal of Research 
&Health,vol٨,no٤,jul&aug٢٠١٨. 
٩- Behavioral brain systems activation with postpartum blue: According revised 
reinforcement sensivity theory. Bahman Alimoradi, Hamid Nejat. Journal of Nursing and 
Midwifery Sciences | Volume ٦ | Issue ١ | January-March ٢٠١٩. 
١٠- Effect of cognitive behavior therapy integrated with mindfulness on perceived pain 
and pain self-efficacy in patients with breast cancer. Mohammad-Rasul Mozafari-
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