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  هفته سه روزه ) 6 روز ( 18مدت كارآموزي : 

 وظايف عمومي دانشجو :

 فعال درمحل كار  به موقع و حضور -1

 اخلاقى  رعايت شئون اسلامى و -2

 اساتيد  پرسنل ، بيماران ورعايت احترام به  -3

 ، پوستر و پمفلت آموزشيتهيه وارائه كنفرانس  -4

بحث هاى گروهى    شركت فعال در -5

 اهداف كلي :

 كسب توانايي در انجام مشاوره با مادر و خانواده -1
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 الف) بهداشت كودك :

 با مادر وكودك ارتباط صحيح برقراركند. -1

 براي كودك پرونده بهداشتي تشكيل دهد . -2

 اهميت تغذيه انحصاري ، مزايا وروش صحيح شيردهي ، راههاي حفظ وتداوم شيردهي و نشانه هاي كيفيت شير را به مادر آموزش دهد . -3

  رژيم غذايي مادر شيرده را بررسي وآموزش هاي لازم را بدهد . -4

راههاي پيشگيري، درمان و مراقبت درمشكلات شايع شيردهي (ماستيت ،آبسه پستان ، گالاكتوسل ، شقاق ) را به مادرشيرده آموزش  -5
 دهد .



 

 روش چمع آوري و نگهداري شير را به مادراني كه ساعاتي در روز از كودك خود جدا مي شوند آموزش دهد . -6

 شيرخواران نيازمند به تغذيه مصنوعي راشناسايي كند  نحوه صحيح تغذيه با شيرخشك را به مادران آموزش دهد . -7

 نحوه شروع و تهيه غذاي كمكي براي كودك ومشكلات مربوط را ( درسنين مختلف ) به مادر آموزش دهد . -8

  ، مولتي ويتامين و .....  ) را به مادر آموزش دهد .D+ Aزمان شروع ونحوه استفاده از مكمل ها ( آهن و ويتامين  -9
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 اختلالات رشد كودك را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش ،ارجاع وپيگيري ) را انجام دهد . -13
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 ج) واكسيناسيون :

) ، واكسن ها، شيشه هاي آب نمك ، زمان و نحوه  Ice bagيخچال را ازنظر محل قرارگرفتن ،دما، تعداد ونحوه چيدن كيسه هاي يخ ( -1
 برفك زدايي كنترل كند 

 كارت واكسناسيون كودك را ا نظر فاصله تزريقلت قبلي و نوع واكسن مورد نياز بررسي كند . -2

واكسن را با رعايت نكات صحيح ( تاريخ مصرف ، حفظ زنجيره سرما، انتخاب سرنگ سوزن و محل مناسب، انتخاب وضد عفوني كردن  -3
 محل تزريق ) تلقيح نمايد .

  عوارض واكسن تلقيح شده ومراقبت هاي مربوط را به مادر آموزش دهد . -4

 كودكان دچار عوارض واكسيناسيون را ارجاع و پيگيري نمايد . -5

 واكسن تلقيح شده را دركارت و پرونده ثبت نمايد وزمان مراجعه بعدي را تعيين كند . -6

 لزوم حفظ ونگهداري كارت واكسيناسيون را به مادر آموزش دهد . -7

 براي كودكاني كه برنامه واكسيناسيون خود را به موقع آغاز نكرده است، برنامه ريزي صحيح براساس فواصل و نوع واكسن ها انجام دهد. -8

 د) مراقبت مادر باردار

 و تشخيص موارد پرخطر بارداريحوه كنترل ومراقبت مادران طى باردارى  آشنايى كامل بان -1

 حوه آموزش مادران باردار طى باردارى، زايمان، شيردهى   آشنايى بان -2

 اسلامى  اخلاقى ماما درقبال مادران باردار ، همراهان ورعايت موازين شرعى و وظايف انسانى و آشنايى با -3

 آشنايي با نحوه مراقبت هاي بعد از زايمان -4

 و در پرونده ثبت نمايد .شرح حال كامل ودقيق ازمادران باردار تهيه نمايد -5

 اندامها راانجام دهد . گردن ،سينه ، شكم و و  معاينات عمومى شامل سر -6

 اندامهاى مختلف بدن تشخيص دهد . در  تغييرات دوران باردارى را -7

 كنترل نمايد . بطور صحيح ودقيق فشارخون را -8

 ثبت نمايد .  واندازه گيريطور دقيق  وزن مادرراب  قد و -9

10- BMIو به مادر اطلاع دهد تعيين نمايد باردارى را در ميزان اضافه وزن مجاز تعيين و  را . 

11- EDC رابراساس LNMP محاسبه كند .را بطور صحيح 

 روى شكم تعيين نمايد . ازوانگشتي ومك دونالد سانتى متر  ارتفاع رحم را بااستفاده از -12

  مشخص نمايد .LNMPساس  بر  اسن باردارى را -13

  .تشخيص دهد باردارى  بالينيعلائم -14

 و موارد طبيعي و غير طبيعي را تشخيص دهد . مانورهاى لئوپولد راانجام دهد  -15

 .شمارش كند و موارد غير طبيعي را تشخيص دهد قيقاَ  دآن را مشخص و  مكان ضربان قلب جنين را -16

 درخواست كند  با توجه به زمان مناسب  آزمايشات لازم جهت تشخيص باردارى را -17

 رباردارى راذكركند.  انديكاسيون هاى لازم براى سونوگرافى د -18

، خواب مناسب، بهداشت فردي، بهداشت دندان ودهان، روابط جنسي ، ورزش و واكسيناسيون دوران بارداري با  تغذيه صحيحدر مورد  -19
 .مادر مشاور نمائيد 

 بيان كند .مادر ه  ب زمان واكسيناسيون وواكسن هاى مجازدوران باردارى را -20

 بدهد . او توضيحات لازم وآموزش لازم را  دوران باردارى بهمادر درت لاشكمزمينه  در -21



 

 تفسير كند . نتايج را درار درخواست و اآزمايشات دوران باردارى شامل خون و -22

 درصورت مشاهده نتايج غيرطبيعى آزمايش مادر را به پزشك ارجاع دهد. -23

 درمورد نوع زايمان (طبيعي ، سزارين )بامادر مشاوره نمايد . -24

 زايمان آماده كند.  مادران را از جهت جسمى وروانى براى پذيرش باردارى و -25

 داروهاي مجاز مورد نياز مادر بارداري را بطور صحيح تجويز نمايد . -26

 . را آموزش دهد اهميت استفاده از مولتى ويتامين ،آهن ، اسيدفوليك -27

 د .توضيح ده مادر رايباردارى راب  علائم خطر در -28

 معاينه پستان هاي مادر باردار را از جهت آمادگي براي شيردهي انجام دهد. -29

 مادر و و در صورت امكان پدر را مشاوره در جهت آمادگي براي پدر و مادر شدن دهد. -30

  . تعيين وثبت نمايدزمان مراجعات مادر طى باردارى را -31

 موارد بارداري پرخطر را تشخيص داده و بطورصحيح مراقبت نمايد . -32

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  روز به شرح ذيل برگزار مي شود :18توضيح: كارآموزي بهداشت مادر و كودك طي 

 روز 1 ( روز كاراموزي در واحد مادر باردار، كودك ،تنظيم خانواده واكسيناسيون 8 و آموزش گروهي ، skill labروز 1واحد اول : 
 )ارزشيابي 

  روز ارزشيابي   1 روز كاراموزي در واحد مادر باردار، كودك و تنظيم خانواده و 8واحد دوم: 

 واحد اول

  يا مركز بهداشتي درمانيskill labالف) فعاليتهاي آموزشي در  

     فعاليت دانشجو                                 فعاليت استاد
 روز اول 

 مراقبت از كودك: توضيح پرونده بهداشتي كودك 
 -آموزش نحوه استفاده از ابزارهاي پايش رشد واندازه گيري قد و 

 وزن و دور سر نوزاد و كودك 
 -رسم و تفسيرمنحني  رشد(بااستفاده ازمدل ماكت )

 
 -تشكيل يك مورد پرونده بهداشتي كودك 

 - تمرين پايش رشد با استفاده از مدل ماكت و ثبت درپرونده 
 بهداشتي وكارت

 - استفاده از ابزارهاي پايش رشد و اندازه گيري قد و وزن و دور سر
 نوزاد وكودك و رسم و تفسير منحني رشد

 
 

 
 واكسيناسيون: آموزش درمورد يخچال واكسيناسيون  (محل 

  ، واكسن ها، Ice Bagقرارگيري ، تعداد و نحوه چيدن 
 شيشه هاي آب و نمك و برفك زدايي)
 -آموزش درموردكارت واكسيناسيون، 

 نحوه ثبت اطلاعات 
 -آموزش رعايت حفظ زنجيره سرما  ، 

 نحوه آماده كردن و تزريق انواع واكسن ها 
 - نحوه آموزش والدين براي مراقبت ازكودك واكسينه شده

 - مشاوره با مادر در نوبت هاي دوم و سوم واكسيناسيون

 
  - انجام مشاوره واكسيناسيون 

 - تمرين واكسيناسيون بااستفاده ازمدل
 - تمرين پركردن كارت واكسيناسيون و آموزش به والدين به 

 روش ايفاي نقش 
 
 
 
 
 
 

 
  گذاري بر روي ماكت يا بيمارIUD-  انجام مراحل 

 

  بر روي ماكتIUD- تمرين گذاشتن 
 
 



 

 مراقبت مادر باردار: توضيح پرونده بهداشتي مادر باردار 
 تنظيم خانواده :-آماده نمودن وتزريق آمپول مگسترون

 و دپوفم بر روي ماكت
  و انجام  Redi وGATHER- آموزش مراحل مشاوره :

 يك مورد مشاوره

 - انجام يك مورد مشاوره مادر باردار وتنظيم خانواده
 
 

 

 ب)فعاليتهاي آموزشي در مركز بهداشتي درماني 

 مراقبت مادر باردار

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز 
  -معرفي پرسنل و شرح وظايف آنها  دوم    

 - ارائه برنامه اهداف و موضوعات كنفرانس و بحث گروهي
  به دانشجويان 

 -آشنا نمودن دانشجويان با پرونده پيش از بارداري، 
 بارداري و مراقبتهاي  پس از زايمان 

 و مانورهاي لئوپولد 
 - بازگويي و اصلاح مشكلات يك مراقبت مناسب  

 - رعايت قوانين و مقررات 
 - رعايت احترام و نكات اخلاقي در ارتباط با مربي، بيماران،

 پرسنل
 - انجام مراقبت پيش بارداري، بارداري و پس از زايمان  و

  انجام مانورهاي لئوپولد زير نظر مربي

 بررسي و نظارت به كار دانشجويان به صورت موردي  سوم 
  مربوطه و توجه به  case و سوال از دانشجويان  با توجه به 

 آموزشها، آزمايشات، سونوگرافي و مراقبت ها و مشكلات 
 قبلي

وز قبل   ر caseبررسي  - ارائه و
 به  هتوج مشاوره با مادر و دقت در شرايط خاص هر مراجع و-
 ونيازهاي ا 

انجام مراقبت مادر زير نظر مربي   -ارائه خدمت و
 -درخواست آزمايشات روتين بارداري و  سونوگرافي

 -تفسير آزمايشات، سونوگرافي و غربالگري ها
- آموزش به مادر در مراقبت از خود در موضوعات تغذيه، خواب، 

نسي، علائم خطر،  جاستراحت و بهداشت فردي و روابط 
 بارداري و پس از بارداريدوران  ورزشهاي  وتمرينات

 آموزشهاي بعد از زايمان
بحث گروهي    پاسخ و - شركت در پرسش و

 

 هفته دوم : بهداشت مادر وكودك و تنظيم خانواده

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز
 -تعيين برنامه در واحد بهداشت و چگونگي اجراي آن و تعيين  چهارم

 زمان و موضوعات كنفرانس و بحث هاي گروهي
 -پرسش و پاسخ درمورد اهداف واحد مادر

 و كودك
 - تشكيل پرونده يك كودك

 -تشكيل پرونده باكمك مربي
 - پايش رشد ، رسم و تفسيرمنحني باك مك مربي

 -بررسي سيرتكاملي كودك و تشخيص اختلالات 
 تكاملي

 - آموزش به والدين درمورد منحني رشد 

 



 

 -تصحيح عملكرد دانشجو
  - پرسش مطالب آموزش داده شده 

 - بازخورد نكات ضعف و قدرت در انتهاي فعاليت دانشجو در
  طي روز

 
 
  از بارداري پيشگيري وسايل و ارائه مشاوره درانجام دانشجو به كمك-
 روشهاي و تركيبي روشهاي تكميلي اطلاعات و ارائه و پاسخ پرسش-
  بارداري از پيشگيري نوين 
 تئوري مطالب بندي جمع-
 

 برنامه ريزي براي فواصل مراجعه براي پايش رشد 
 تشخيص انحرافات از رشد مناسب و پيگيري علت آن 

 با انچام مصاحبه با مادر و دادن توصيه هاي لازم و 
 در صورت نياز ارجاع

 - ارائه خدمات لازم به كودكان نيازمند مراقبت ويژه        
  
 
 
 

 ارائه وسايل پيشگيري باكمك مربي - انجام مشاوره و
 پاسخ درمورد وسايل  - شركت در پرسش و

 پيشگير ي هورموني
 -نظارت وكمك به دانشجو پنجم

 - بازخورد نكات ضعف و قدرت در انتهاي فعاليت دانشجو در
  طي روز

 - پرسش و پاسخ درمورد مكمل هاي مورد نياز كودك 
 
 

 -كمك به دانشجو در ارائه وسايل پيشگيري ازبارداري 
 -جمع بندي مطالب تئوري

 

  هاي روز قبلCase-گزارش صبحگاهي درمورد 
 - انجام فعاليتهاي روزقبل با كمك مربي

 آموزش شيردهي صحيح به مادر 
 آموزش مصرف مكمل ها

 - شركت در بحث گروهي تعيين شده
 

 ارائه وسايل پيشگيري   و- مشاوره
 - شركت در پرسش وپاسخ

 - پرسش و پاسخ در مورد رشد و تكامل كودك و اختلالات آن  ششم
 -نظارت ، بررسي واصلاح فعاليت هاي انجام شده توسط دانشجو

 - بازخورد نكات ضعف و قدرت در انتهاي فعاليت 
 

 -نظارت واصلاح عملكرد دانشجو در ارائه خدمات
- پرسش وارائه اطلاعات تكميلي درمورد روشهاي مكانيكي (سدي ) 

 روشهاي طبيعي  بارداري و از پيشگيري
 خورد  ودادن بازفعاليت ها -بررسي 

 -گزارش صبحگاهي 
 - انجام فعاليتهاي روزقبل بطور مستقل

 - آموزش تغذيه تكميلي و تغذيه صحيح كودك بالاي يك 
 - شركت در بحث گروهي تعيين شده

 
   هاي روز قبل Case گزارش صبحگاهي درمورد 

 - مشاوره وارائه وسايل پيشگيري از بارداري
 - شركت در پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 



 

 هفته سوم :واحد واكسيناسيون

 روز
 

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 - توضيح درمورد يخچال واكسيناسيون  هفتم
 - توضيح درمورد نحوه آماده كردن 

 وسايل واكسيناسيون
 - توضيح درمورد نحوه پركردن كارت واكسيناسيون، 

 دفاتر و آمار روزانه 
 - انجام واكسيناسيون توسط مربي

 -نظارت بركنترل وثبت دماي يخچال نحوه آماده كردن 
 وسايل، كنترل كارت واكسن ، گرفتن شرح حال كودك 

 و آموزش والدين 
 - انجام واكسيناسيون با مشاركت دانشجو

- پرسش و پاسخ درمورد نكات قابل توجه در دستورالعمل 
 واكسيناسيون وزرات بهداشت و زمان استفاده ازواكسن ها 
- بازخورد نقاط ضعف و قوت در انتهاي فعاليت دانشجو در 

 طي روز

 -كنترل وثبت دماي يخچال 
 - آماده كردن وسايل مورداستفاده براي واكسيناسيون

 -كنترل كارت واكسن 
 -گرفتن شرح حال 

 -شركت درانجام واكسيناسيون با كمك مربي 
 -آموزش به والدين درمورد مراقبت ازكودك واكسينه شده

 -ثبت اطلاعات دركارت  و دفاتر مربوطه 
 -انجام واكسيناسيون و ارائه خدمات مربوطه باكمك مربي 

 -تمرين واكسيناسيون  روي ماكت باكمك مربي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -پرسش و پاسخ و تكميل اطلاعات دانشجويان درمورد  هشتم
 واكسن هاي ثلاث، هپاتيت، توام بزرگسال وخردسال و

 روشهاي تزريق عضلاني و در مورد عوارض ،
  مراقبت ها، موارد منع مصرف 

 -كمك به دانشجويان در انجام واكسيناسيون

-شركت در پرسش  و پاسخ و تكميل اطلاعات در مورد واكسن هاي  
 ، پوليو، هپاتيت، توام بزرگسال و خردسال

 -انجام واكسيناسيون و ارائه خدمات مربوطه باكمك مربي 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 -پرسش وپاسخ وتكميل اطلاعات دانشجويان درمورد نهم
  وب ث ژ و تكنيك تزريق زيرجلدي و      MMRواكسن 

  داخل  جلدي
 -نظارت و كمك به دانشجو درانجام واكسيناسيون

 ارزشيابي

 شركت در پرسش و پاسخ 
-انجام واكسيناسيون و ارائه خدمات مربوطه و ثبت در كارت 

 باكمك مربي

 

 

 



 

 

 واحد دوم كار آموزي 

 هفته اول :مراقبت مادر باردار 

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز 
 - معرفي پرسنل مركز  اول    

 - ارائه برنامه اهداف وموضوعات كنفرانس و بحث گروهي به 
 دانشجويان 

 - مرور مطالب مربوط به مراقبتهاي بارداري، پيش از 
 بارداري و پس از زايمان و مانورهاي لئوپولد 

 - رعايت قوانين ومقررات 
 - رعايت احترام و نكات اخلاقي در ارتباط با مربي، بيماران،

 پرسنل
 -انجام مراقبت بارداري، پيش از بارداري و پس از 

 زايمان زير نظر مربي

 -بررسي و نظارت به كار دانشجويان  به صورت موردي  دوم
 آشنايي دانشجويان  با حاملگي هاي پر خطر

 (آموزشهاي دوران -انجام آموزش گروهي براي مادر باردار
 بارداري و پس از زايمان)

-تشخيص حاملگي پرخطر و ارجاع و پيگيري آن 
انجام مراقبت مادر زير نظر مربي   ارائه خدمت و

- مشاوره با مادر و دقت در شرايط خاص هر مراجع  
توجه به نيازهاي او   و

 بحث گروهي   و پاسخ  - شركت در پرسش و
 بررسي و نظارت به كار دانشجويان به صورت موردي  سوم 

  مربوطه و توجه به caseو سوال از دانشجويان  با توجه به 
  آزمايشات، سونوگرافي و مراقبت ها و مشكلات  قبلي

 و بررسي شكايات شايع

روز قبل    caseبررسي  - ارائه و
--تفسيرآزمايشات و سونوگرافي 

- آموزش اقدامات لازم در موارد شكايات شايع بارداري 
انجام مراقبت مادر زير نظر مربي   -ارائه خدمت و

- مشاوره با مادر و دقت در شرايط خاص هر مراجع 
توجه به نيازهاي او    و

  بحث گروهي  پاسخ و - شركت در پرسش و
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هفته دوم

 بهداشت مادر و كودك و تنظيم خانواده

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز
 --تعيين برنامه در واحد بهداشت و چگونگي اجراي آن و تعيين  چهارم

 زمان و موضوعات كنفرانس و بحث هاي گروهي
 -پرسش و پاسخ درمورد اهداف واحد مادر

 و كودك
 - تشكيل پرونده يك كودك

 -نظارت ، بررسي واصلاح پرونده هاي 
 تكميل شده توسط دانشجو

 -تصحيح عملكرد دانشجو
  - پرسش مطالب آموزش داده شده 

 - بازخورد نكات ضعف و قدرت در انتهاي فعاليت دانشجو در
  طي روز

 
 اصلاح عملكرد دانشجو در ارائه خدمات -نظارت و

 ارائه اطلاعات تكميلي درمورد روشهاي اورژانس پيشگيري  - پرسش و
 روشهاي پروژستروني 

 دادن بازخورد -بررسي پرونده ها و
 
 

  -تشكيل پرونده باكمك مربي
 -آموزش تغذيه با شير مصنوعي

 - پايش رشد ، رسم وتفسيرمنحني باكمك مربي
 -بررسي سيرتكاملي كودك و تشخيص اختلالات 

 تكاملي
 - آموزش به والدين درمورد منحني رشد 

 برنامه ريزي براي فواصل مراجعه براي پايش رشد 
 تشخيص انحرافات از رشد مناسب و پيگيري علت آن 

 با انچام مصاحبه با مادر و دادن توصيه هاي لازم و 
 در صورت نياز ارجاع

 - ارائه خدمات لازم به كودكان نيازمند مراقبت ويژه      
  

 - گزارش صبحگاهي 
 - مشاوره وارائه وسايل پيشگيري از بارداري

 - شركت در پرسش وپاسخ

 

  --نظارت وكمك به دانشجو پنجم
 - بازخورد نكات ضعف و قدرت در انتهاي فعاليت دانشجو در

  طي روز
 - پرسش و پاسخ درمورد مكمل هاي مورد نياز كودك

 
 
 

 مورد روشهاي جراحي  -پرسش وپاسخ در
 ماكت  روي بيمار وIUDمورد 3 تا2 گذاشتن حداقل 

 
  هاي روز قبلCase-گزارش صبحگاهي درمورد 

 - انجام فعاليتهاي روزقبل با كمك مربي
 -تشخيص بيماريهاي اسهال و تنفسي و انجام برنامه

  مراقبتي و ارائه آموزشهاي لازم
 آموزش شيردهي صحيح به مادر 

 - شركت در بحث گروهي تعيين شده
 مربي-ارائه خدمات تحت نظر 

 
 - - پرسش و پاسخ درمورد رشد و تكامل كودك و  ششم

 اختلالات آن 
 -نظارت ، بررسي و اصلاح پرونده هاي  تكميل شده توسط دانشجو

 - بازخورد نكات ضعف و قدرت در انتهاي فعاليت 
 

 مرور مطالب كلي و انجام مشاوره تنظيم خانواده براساس
 Redi و )GHATHER اصول (

 -گزارش صبحگاهي 
 - انجام فعاليتهاي روز قبل بطور مستقل

 تشخيص برفك و تب و انجام برنامه مراقبتي و ارائه آموزشه
  لازم

 - آموزش تغذيه تكميلي و تغذيه صحيح كودك بالاي يك 
 - شركت در بحث گروهي تعيين شده

 



 

 
 

 
 انجام مشاوره وارائه وسايل پيشگيري باكمك مربي

 - شركت در پرسش وپاسخ درمورد تمام وسايل 
 پيشگيري

 

 

 هفته سوم :واحد واكسيناسيون

 روز
 

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 - توضيح درمورد يخچال واكسيناسيون  هفتم
 - توضيح درمورد نحوه آماده كردن 

 وسايل واكسيناسيون
 - توضيح درمورد نحوه پركردن كارت واكسيناسيون، 

 آمار روزانه  دفاتر و
 - انجام واكسيناسيون توسط مربي

 تكميل پرونده - انجام واكسيناسيون و
 -نظارت بركنترل وثبت دماي 

 يخچال نحوه آماده كردن وسايل، كنترل كارت واكسن ،
  گرفتن شرح حال كودك وآموزش والدين 

 مشاركت دانشجو - انجام واكسيناسيون با
پاسخ درمورد نكات قابل توجه دردستورالعمل  - پرسش و

  زمان استفاده از واكسيناسيون وزرات بهداشت و
 واكسن ها 

- بازخورد نقاط ضعف و قوت در انتهاي فعاليت دانشجو در 
 طي روز

 ثبت دماي يخچال  -كنترل و
 - آماده كردن وسايل مورداستفاده 

 براي واكسيناسيون
 -كنترل كارت واكسن 

 عوارض  مورد -پرسش ازوالدين در
 واكسيناسيون قبلي و وضع جسمي كودك

 -شركت درانجام واكسيناسيون با كمك مربي 
 -آموزش به والدين درمورد مراقبت ازكودك واكسينه شده

 دفاترمربوطه  ,-ثبت اطلاعات دركارت 
 -تمرين واكسيناسيون  روي ماكت باكمك مربي

 -انجام واكسيناسيون وارائه خدمات مربوطه باكمك مربي 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكميل اطلاعات دانشجويان درمورد  پاسخ و -پرسش و هشتم
 واكسن هاي ثلاث، هپاتيت ،توام بزرگسال وخردسال و
 روشهاي تزريق عضلاني ودرمورد عوارض، مراقبت ها ،

  موارد منع مصرف 
 -كمك به دانشجويان درانجام واكسيناسيون

 

 -شركت در پرسش وپاسخ وتكميل درمورد واكسن هاي ثلاث ، 
 پوليو ،هپاتيت ،توام بزرگسال وخردسال

 -شركت در پرسش وپاسخ 
 
  
 
 
 
 
 

 تكميل اطلاعات دانشجويان درمورد پاسخ و -پرسش و نهم
 داخل  وب ث ژ وتكنيك تزريق زيرجلدي وMMRواكسن 
  جلدي

 -نظارت و كمك به دانشجو درانجام واكسيناسيون

 -انجام واكسيناسيون وارائه خدمات مربوطه باكمك مربي



 

 ارزشيابي دانشجو 
 فرم ارشيابي امتحان جامع دانشجويان مامايي درواحد بهداشت مادر وكودك وتنظيم خانواده

                                                                                                                                   ارزشيابي كننده :
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       الف) مراقبت از كودك
      2 ارتباط بامادر وكودك درتمام مراحل كار 1
      2 بررسي پرونده وگرفتن شرح حال 2
 بررسي وضعيت رشد 3

      1 پايش رشدكودك ( اندازه گيري وزن ، قد ، دورسر) 
      1 رسم نمودار رشد در پرونده ، كارت  و تفسير منحني براي مادر 

      2 در بررسي وضعيت تكاملي ،تشخيص اختلالات رشد وتكامل، انجام آموزش ها واقدامات لازم به ما
 بررسي وضعيت تغذيه : 4

  ماه6)زير 1

      1 مشاهده تكنيك شيردهي (ودرصورت لزوم اصلاح آن )ورابطه عاطفي مادر با كودك
      1 آموزش درمورد اهميت تغذيه انحصاري ، راههاي حفظ وتداوم شيردهي

      1 تغذيه مادرشيرده
      1 تجويز مكمل وآموزشهاي لازم به مادر

  ماه 12 تا 6)بين 2
      2 مشاوره و بررسي نحوه شروع تغذيه تكميلي ومشكلات مربوط به آن

      1 آموزش درمورد راههاي حفظ وتداوم شيردهي 
      1 تجويز مكمل ها وبررسي تغذيه مادر شيرده 

  ماه24 تا12بين 
      1  ساعته)24بررسي وضعيت تغذيه (رژيم غذايي 

      1 بررسي فعاليت فيزيكي كودك وبازيهاي او
      1 آموزش تغذيه شيرخوارباغذاي خانواده وتجويزمكمل ها

      1 آموزش درمورد ادامه شيردهي وقطع آن در زمان مناسب
  ماهه كه تغذيه مصنوعي دارند . 0-  24)شيرخواران 4

      1 آموزش روش صحيحي تغذيه باشيرخشك
      2 آموزش درمورد تغذيه تكميلي ، غذاي خا نواده

      1 تجويز مكمل ها
  سال 2-8) كودكان 5

      1  ساعته) آموزش واقدامات لازم24بررسي وضعيت تغذيه (رژيم غذايي 
      1 بررسي فعاليت فيزيكي وبازيها ، مراحل تكاملي و اقدامات لازم
      1 توصيه درمورد حوادث وخطرات تهديد كننده سلامت كودك 

      1 توجه به رابطه عاطفي كودك با پدرومادر 
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      1 معاينه دهان ودندان وانجام اقدامات وآموزش هاي لازم 3
بررسي وجودمشكلات شايع (يبوست،نفخ،اسهال،دندان درآوردن،استفراغ،اختلال دركنترل  4

 ادرارومدفوع)
 آموزش واقدامات لازم

1      

      1 تشخيص كودكان نيازمندمراقبت ويژه ، ارجاع وپيگيري آنان 5
      1 تكميل وثبت اقدامات انجام شده در پرونده 6
      2  مربوطهcaseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با  7

       ب) واكسيناسيون
      1 كنترل يخچال : 1

       محل قرارگرفتن
       خواندن وثبت درجه حرارات وكنترل برفك

       ) ، شيشه آب ونمك، وسايل اضافي ) Ice bagوسايل داخل يخچال (

       تكنيك تلقيح 2
آماده كردن واكسن (كنترل كيفيت وتاريخ انقضاء ، رعايت نكات استريل ، دوز ، نحوه كشيدن  

 حفظ  زنجيره سرما )
2      

      2 نحوه تزريق (تعيين محل ،ضدعفوني كردن،زاويه تزريق،تثبيت محل تزريق)
      1 آموزش وثبت دركارت 3
      2 پاسخ به سوالات علمي 4

       ج) تنظيم خانواده
      2 بررسي پرونده وگرفتن شرح حال  1
 معاينه فيزيكي (توجه به معاينات ساليانه ) 2

 الف- مراجعين جديد :نحوه مصرف،مزايا،معايب ومواردمنع مصرف روشهاي موجود
 ب- مرلجعين تكراري: بررسي رضايت مراجع،مناسب بودن وعوارض روش

1      
1      

 كمك به مراجع درتصميم گيري آنان درمورد : 3
 انتخاب روش پيشگيري ياتغيير روش پيشگيري ويا ادامه روش پيشگيري 

 الف- مراجعين جديد : توضيح درمورد مصرف ، مزايا ،علائ خطر ،عوارض ، تصحيح
  باورهاي غلط 

 ب- مراجعين تكراري : پسش وپاسخ درمورد نحوه مصرف، مزايا، علائم خطر ، عوارض

1      

4 IUD:  
 IUDالف- تكنيك آماده سازي 

  ورعايت شرايط استريل IUDب- تكنيك گذاشتن ويا برداشتن 
 ج- پاسخ به سوالات 

 
1 

     

2      

1      

      1 ثبت اقدامات انجام شده وتعيين مراجعه بعدي وارجاع درموارد لزوم 5
      2  مبوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با  6
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       نمره2د- پاپ اسمير: 
      1 نحوه گرفتن اسميروتهيه نمونه لام با توجه به شرايط مراجع 

      1 تفسير نتيجه اسمير ، درمان واقدامات لازم  

      40  جمع
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