
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 پوراسماعيلدکتر وحيد  نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   04 تعداد دانشجو  : (9.1) بيوشيمي نام درس )واحد(  :

 دقيقه  14مدت کلاس :   يا دوم اول : نيمسال 

 
 : مقدمه اي بر بيوشيمي و اهميت و جايگاه آن /  عنوان جلسه

  و آلي عمومي شيميمروري بر 
 99از 9  شماره جلسه : 

  :  آخرين )بيوشيمي عمومي؛ بيوشيمي هارپر منبع اصلي درس
 (چاپ

 :  منابع کمکي درس 

  يمي ؛ بيوشمروري بر بيوشيمي دکتر نجات شکوهي
 دکتر احساني -دکتر زماني براي پرستار

 : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت( امکانات آموزشي 

 پزشکي ايهجايگاه آن در بين علوم پاهميت و تعريف بيوشيمي و  ن درس :يواعن 

              مروري بر نکات مهم شيمي آلي و کاربرد آنها در بيوشيمي 

              ب و خواص آن، مفهوم آPH ماهيت و خواص بافرها ، 
 ف کلي درس :اهدا  

 درك اصول علم بيوشيمي - 1

 اهميت و جایگاه بيوشيمي در بين علوم پایه پزشکي را درك کند -2

  3- .مفاهيم اوليه مانند اجزاء سلول و بيومولکولهای مهم را بشناسد 

 
 
  : خواهد بود : در پايان اين جلسه دانشجو قادراهداف جزئي 

 علم بيوشيمي را تعريف کند -9

 اهميت و جايگاه بيوشيمي در بين علوم پايه پزشکي را درک کند-2   

  مفاهيم اوليه مانند اجزاء سلول و بيومولکولهاي مهم را بشناسد. -9

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه   94مدت زمان :    :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :در پایان هر قسمت پاسخ به سوالاتشرکت فعال در کلاس ؛  وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  هين فردانشکده : پزشکي دکتر شا

 نام مدرس  : دکتر وحيد پوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  عنوان جلسه : مروري بر شيمي عمومي و آلي ؛ آب و pH  : 99از 2  شماره جلسه 

  منبع اصلي درس  : بيوشيمي عمومي؛ بيوشيمي هارپر )آخرين
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   مروري بر بيوشيمي دکتر نجات شکوهي؛ بيوشيمي
 دکتر احساني -براي پرستار دکتر زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  عناوين درس 

              مروري بر نکات مهم شيمي آلي و کاربرد آنها در بيوشيمي 

               آب و خواص آن، مفهومPH ماهيت و خواص بافرها ، 

 
  : اهداف کلي درس 

 1-  مروري بر شيمي آلي 

 2-  بررسي خصوصيات آب، نقش حياتي آن و درک مفهومPH و محلولهاي بافر 

 
 
 قادر خواهد بود : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو 

 گروههاي عامل مهم در شيمي آلي را شناسايي و نام ببرد. -9

 خواص غير معمول آب و علل آنرا توضيح دهد -2

 ترکيبات قطبي و غير قطبي را مقايسه کند -9

 را شرح دهد PHاسيد و باز را تعريف و ارتباط اسيديته يك محلول، غلظت يون و -0

 ياتي آن را مشخص کند بافر را تعريف و اهميت ح -1

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر
  : اجزا و شيوه اجراي درس 
  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 
 کليات درس  

 س بخش اول در 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94ان :  مدت زم  ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  : عنوان جلسه 

 ساختمان شيميايي و خواص کربوهيدراتها
 99از  9شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي
 احساني(-پرستار )زماني براي

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 ساختمان شيميايي و خواص کربوهيدراتها

  : اهداف کلي درس 

 .بداند را کربوهيدراتها خواص و ساختار  -1      

 نماید درك را کربوهيدراتها بيولوژیک نقشهای -2
 
 ف جزئي : اهدا 

 نماید بندی تقسيم و تعریف را کربوهيدراتها -1 

 .نماید فهرست را کربوهيدراتها بيولوژیک نقشهای -2

 .نماید مشخص را کربوهيدراتها انواع دهنده تشکيل اجزاء و ساختار  -3

 .نماید مشخص را آنها نقش و نموده بندی تقسيم را مرکب و ساده ساکاریدهای پلي  -4

 .نماید مشخص را قند دارای مرکب ترکيبات دهنده تشکيل اجزاء و ساختار -5

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94   مدت زمان : مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پایان هر قسمتپاسخ به سوالات در وظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  : بيوشيمي نام درس )واحد( 

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

  : عنوان جلسه 

 ساختمان شيميايي و خواص ليپيدها
 

 99از  0شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

  يمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي مروري بر بيوش
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 ساختمان شيميايي و خواص ليپيدها

 
  : اهداف کلي درس 

 ساختار ليپيدها و طبقه بندی انواع آنها را بشناسد. -1

 .بفهمد را ليپيدها عمل و ارساخت رابطه -2      

 .نماید درك را ليپدها انواع کليدی نقش -3      
  : اهداف جزئي 

 .کند بيان را آنها بندی تقسيم اساس و ها ليپيد انواع -1

 .دهد توضيح را مختلف های گروه بين شيميایي و فيزیکي های تفاوت و ها ویژگي ، چرب های اسيد انواع -2       

 .دهد توضيح مختصری یک هر مورد در و برده نام را مرکب و ساده های ليپيد واعان -3       

 .کند بيان را آنها اصلي های گروه و شناخته را پروستاگلاندین های ویژگي -4       

 .دهد توضيح را آنها ایجاد برای لازم وشرایط ها ميسل تشکيل چگونگي -5       

 .دهد توضيح سلول شاغ سيال موزائيک ساختمان مورد در -6

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94:  مدت زمان   ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  : عنوان جلسه 

 ساختار شيميايي و خواص اسيدهاي آمينه و پروتئينها

 
 99از  1شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

  وشيمي مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بي
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 (9)ساختار شيميايي و خواص اسيدهاي آمينه و پروتئينها

 
 

  : اهداف کلي درس 

 .بداند را آمينه اسيدهای انواع بيوشيميایي خواص و ساختمان -1
 واع  پروتئينها و نقش آنها را بشناسد.ساختار ان -2

  : اهداف جزئي 

 .دهد تميز یکدیگر از و نموده بندی تقسيم را آمينه اسيدهای
 .و نقش بيولوژیکي برخي از آنها را بداند پپتيد یک کلي مشخصاتپيوند پپتيدی را بشناسد و 

 اهميت و نقش پروتئينها را درك کند.
 پروتئينها را طبقه بندی کند.

 ختارهای چهارگانه پروتئين ها را بداند.سا

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 درس کليات  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    يابي درسارزش 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04نشجو  :حدود تعداد دا نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  : عنوان جلسه 

 (2ساختار شيميايي و خواص اسيدهاي آمينه و پروتئينها )

 
 99از  6شماره جلسه :  

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي مروري بر
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 
 

  : اهداف کلي درس 

 .بداند را آمينه اسيدهای انواع بيوشيميایي خواص و ساختمان -1
 را بشناسد.ساختار انواع  پروتئينها و نقش آنها  -2

 
 

 : اهداف جزئي 

  
 .دهد تميز یکدیگر از و نموده بندی تقسيم را آمينه اسيدهای -1
 .و نقش بيولوژیکي برخي از آنها را بداند پپتيد یک کلي مشخصاتپيوند پپتيدی را بشناسد و  -2
 اهميت و نقش پروتئينها را درك کند. -3
 پروتئينها را طبقه بندی کند. -4
 چهارگانه پروتئينها را بداند.ساختارهای  -5

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  
 اول درس  بخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  
  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 
 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04د تعداد دانشجو  :حدو نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  : عنوان جلسه 

 ساختمان شيميايي نوکلئوزيدها و نوکلئوتيدها

 
 99از  7شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   )؛ بيوشيمي مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 ساختمان شيميايي نوکلئوزيدها و نوکلئوتيدها

 
  : اهداف کلي درس 

 .بداند را نوکلئيک اسيدهای و نوکلئوتيدها خواص و ساختار - 1      

 .نماید درك را نوکلئيک اسيدهای و نوکلئوتيدها لوژیکبيو نقشهای -2
 .بشناسد را آنها نقش و نوکلئيک اسيدهای انواع -3

 
  : اهداف جزئي 

 نماید بندی تقسيم و تعریف را نوکلئيک اسيدهای و نوکلئوتيدها -1

 .ایدنم مشخص را نوکلئيک اسيدهای و نوکلئوتيدها انواع دهنده تشکيل اجزاء و ساختار -2      

 .دهد توضيح را نوکلئوتيد و نوکلئوزید پيریميدین، پورین، ساختمان -3      

 را بداند. RNAو  DNAتفاوتهای ساختار  -4 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

 دقيقه  94مدت زمان :     گيري  جمع بندي و نتيجه 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -خصصي نوع درس  : ت دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول
 
  : عنوان جلسه 

 ويتامينها و کوآنزيمها

 
 99از  1شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -عمومي )شهبازي بيوشيمي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 ويتامينها و کوآنزيمها

 
 اهداف کلي درس  : 

 
 .بداند را آب در محلول های ویتامين انواع و نقشهای بيولوژیکي خواص و کليساختار
 .بداند را چربي در محلول های ویتامين انواع و نقشهای بيولوژیکي خواص و کليساختار

 
  : اهداف جزئي 

را (A,D,K,E)و محلول در چربي   ( B1, B2, B5, B6, B12, Hويتامينهاي محلول در آب )نياسين، اسيد فوليك، ساختار کلي -9
 بشناسد.

 . ويتامينها را در بدن بداند اين نقش -2
  برخي از اختلالات مهم مرتبط با کمبود اين ويتامينها را بداند. -2
 .را بشناسد Bفرم فعال )کوآنزيمي( ويتامينهاي گروه  -9
 واکنشهاي مهمي که کوآنزيمها در آن شرکت مي کنند را بداند. -0

 پرسش و پاسخ                                                                       –آموزش : سخنراني  روش 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 
  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 ح درس روزانهساختار  طر
 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90:   مدت کلاس نيمسال  : اول

 
  : بدن حياتي کاتاليزورهای انواع و آنزیمعنوان جلسه 

 
 99از  1شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي
 احساني(-براي پرستار )زماني

 کانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت(ام 

  : عناوين درس 

 بدن حياتي کاتاليزورهای انواع و آنزیم                             
  : اهداف کلي درس 

 . بشناسد را بدن کاتاليزورهای انواع و ساختمان ، ها آنزیم بيوشيميایي مفهوم -1

 .بشناسد را شود مي انجام بدن در ها آنزیم توسط که شيميایي های واکنش و انفعالات و علف -2

 دهد توضيح بتواند را بدن کاتاليزورهای عمل نحوه کانيسمم  -4
  : اهداف جزئي 

 ها را درک کند. آنزيم عمل نحوه آنزيمي و هاي واکنش کلي اصول -9

  شناسد.)کوفاکتورها( و نقش آنها را ب آنزيمي هاي کننده فعال -2 
 فعال آنزیم و مدلهای اتصال سوبسترا به آنزیم را بشناسد.  جایگاهمفهوم  -3

  را بداند. منتون و ميکائيليسمحاسبه سرعت  را بداند و فرمول آنزیمي های واکنش کينتيک  -4

 مهار کننده های آنزیمي و مکانيسم عمل آنها را بشناسد. -5

 ها را تعریف کند. کوآنزیم بندی تقسيم ها، وآنزیمک ها، ایزوزیم ها، پروآنزیممفاهيم  -6

 را بداند.  ها آنزیم بندی طبقه و نامگذاری  -7

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر
 اجراي درس :  اجزا و شيوه 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتفعال در کلاس ؛  وظايف و تکاليف دانشجو: شرکت  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 وحيدپوراسماعيل نام مدرس  : دکتر مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول
 
  : عنوان جلسه 

 هورمون               
 99از  94شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 کي درس  :منابع کم 

   مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 
 کلياتي در مورد هورمونها           

 
  : اهداف کلي درس 

 
 ا و نحوه عملکرد آنهاآشنايي با مفاهيم کلي در ارتباط با هورمونه

 
 
  : اهداف جزئي 

 تعريف و نقش کلي هورمون ها و غدد درون ريز را بداند. -9
 ساختار شيميايي انواع هورمونها را بشناسد. -2
 نحوه تنظيم توليد و ترشح هورمون ها را بداند. -9
 بشناسد.هورمونها را  کردنحوه عمل نقش رسپتورها و -0
   در حاملگي را نام ببرد.هورمونهاي توليد شده  -1

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

 ل درس بخش او 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94ت زمان :  مد  ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 

 طرح درس روزانه ساختار 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر
 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي

 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  : عنوان جلسه 

بيو انرژي و شناخت کلي متابوليسم کربوهيدراتها و هضم و جذب 
 آنها در بدن

 99از  99شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

  ر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي مروري ب
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

 : عناوين درس 

 بيو انرژي و شناخت کلي متابوليسم کربوهيدراتها و هضم و جذب آنها در بدن

 
  : اهداف کلي درس 

  ATP، لمفهوم کلي توليد انرژي در سلو
 شناخت کلي از مسير هضم و جذب کربوهيدراتها

  و گليکوژن گلوکز متابوليسم
 

 
  : اهداف جزئي 

 را بداند.در سلول و نحوه توليد آن  ATPنقش  -9
 بشناسد. از روده باريك را جذب مونوساکاريدهانحوه آنزيمهاي مسير گوارشي قندها و  -2
 يت آنها را درک کرده و ميزان انرژي حاصل از اين مسيرها را بداند. مسير کلي گليکوليز و چرخه کربس و اهم -9
 مسير کلي و اهداف سنتز گليکوژن و تجزيه آن را بشناسد. -0

  مفهوم هاپرگليسمي و ديابت حامگي را درک کند. -1
 

  پرسش و پاسخ                                                        –روش آموزش : سخنراني                
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

 دقيقه  94مدت زمان :     مع بندي و نتيجه گيري ج 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  ردانشکده : پزشکي دکتر شاهين ف

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي
 دقيقه   90مدت کلاس :   نيمسال  : اول

 
  : شناخت کلي متابوليسم ليپيدها و هضم و جذب عنوان جلسه

 آنها در بدن

 
 99از  92ه جلسه :  شمار

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي
 احساني(-براي پرستار )زماني

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

 درس :  عناوين 

 مروري بر متابوليسم ليپيدها در بدن 
 مختصري از هضم و جذب ليپيدها در بدن

 
  : اهداف کلي درس 

 دهاشناخت کلي از مسير گوارشي ليپي
 متابوليسم ليپيدهابررسي کلي 

 در انتقال ليپيدها نقش ليپوپروتئينها
 
 : اهداف جزئي 

 مسير کلي هضم و جذب ليپيدها را تعريف کند. -9

 .بشناسد رامهم   آنزیمهای و آن انجام محل و اکسيداسيون بتا کلي  مراحل -2
  .بگيرد یاد را ها ليپوپروتئين از یک هرو اهميت  نقش -3

 مراحل کلي بيوسنتز اسيدهاي چرب و آنزيمهاي مهم آن را بشناسد. -0
 شناسد.برخي از اختلالات مرتبط با متابوليسم چربي ها مانند کبد چرب حاملگي را ب -1

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر
  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  و استراحت پرسش و پاسخ 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 

 طرح درس روزانه ساختار 

 تاريخ ارائه درس  : 9911-9911سال تحصيلي  :  

 نظري  -نوع درس  : تخصصي  دانشکده : پزشکي دکتر شاهين فر

 نام مدرس  : دکتر وحيدپوراسماعيل مقطع / رشته : کارشناسي مامايي

 نفر   04تعداد دانشجو  :حدود  نام درس )واحد(  : بيوشيمي
 دقيقه   90مدت کلاس :   ولنيمسال  : ا

 
  : اسيدهاي آمينه و شناخت کلي متابوليسم عنوان جلسه

   پروتئينها
 99از  99شماره جلسه :  

  :  منبع اصلي درس 

 ملك نيا( ؛ بيوشيمي هارپر )آخرين -بيوشيمي عمومي )شهبازي
 چاپ(

 :  منابع کمکي درس 

   مروري بر بيوشيمي )نجات شکوهي( ؛ بيوشيمي
 احساني(-ستار )زمانيبراي پر

 )امکانات آموزشي : وايت بورد، کامپيوتر و ديتا پروژکتور )پاورپوينت 

  : عناوين درس 

 پروتئينها اسيدهاي آمينه و شناخت کلي متابوليسم            
 در بدن مروري بر هضم و جذب پروتئينها            
 تهخلاصه اي از متابوليسم برخي ترکيبات از            

  : اهداف کلي درس 

 مسير گوارشي پروتئينها
 واکنشهاي عمومي متابوليسم اسيدهاي آمينه

 وليسم هموگلوبين متاب
 سيکل اوره

  : اهداف جزئي  

 مسير گوارشي و نقش آنها را بداند.در از آنزیمهای پپتيد -1
 اسيدهای آمينه از روده را بشناسد. مکانيسم جذب -2
 دن را درك کند.مفهوم تعادل ازت در ب -3
 .متابوليسم اسيدهای آمينه را بشناسدبرخي از واکنشهای عمومي  -4
 کليات سنتز و تجزیه هموگلوبين را بشناسد. -5
 بيماری زردی )یرقان( و بخصوص زردی فيزیولوژیک در نوزادان را بشناسد. -6
 مسير کلي و محل انجام سيکل اوره را بداند. -7

  رسش و پاسخ                                                                      پ –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر
  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   94مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه   94ن :   مدت زما

 دقيقه   94مدت زمان :   

 دقيقه  94مدت زمان :  

  دقيقه  94مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  پاسخ به سوالات در پایان هر قسمتوظايف و تکاليف دانشجو: شرکت فعال در کلاس ؛  

 دقيقه 94مدت زمان :    ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC و توسعه آموزش پزشکی) مركز مطالعات
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 

 

 واحد مشهد

 


