
 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

 ..مامایيگروه آموزشی
 ..مربي.هيئت علمي گروه مامایيرتبه دانشگاهی: 

 ایران-دانشگاه آزاد اسلامي مشهد

 رزومه
 زهرا كمالي

 1931بهمن  22:آخرين تاريخ به روز رساني

 آموزشی و مطالعاتی گذرانده شدهدوره های  .3 تحصیلات .2 اطلاعات شخصی .1

 انتشارات)بر اساس سبک ونکوور( .6 اداری( –سوابق اجرایی)علمی  .5 علمی دانشگاهی مرتبه .4

 طرح های تحقیقاتی در دست اجرا .9 پایان یافته طرح های تحقیقاتی .8  و پوسترسخنرانی  .7

 تقدیر نامه،جوایزو امتیازات ویژه .12 تجربیات .11 پایان نامه های دانشجویی .11

مجامع علمی داخلی و بین عضویت در  .13

 المللی
 فعالیت های اجتماعی و فرهنگی .15 علائق تحقیقاتی .14

  تسلط به زبان های بین المللی .17 توصیه نامه علمی .16

 

 اطلاعات شخصي .1

 زهرا نام:

 کمالی نام خانوادگي:

 

 تحصيلات .2

 تاريخ دريافت مدرک كشور شهر دانشگاه رشته درجه مدرک

 6831 ایران سبزوار علوم پزشکي سبزواردانشگاه  مامایي کارداني

 6836 ایران شاهرود دانشگاه علوم پزشکي شاهرود مامایي کارشناسي

 6831 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکي مشهد مامایي کارشناسي ارشد

 گذرانده شده و مطالعاتي دوره های آموزشي .9

a. دوره ها 

 تاريخ كشور شهر دانشگاه يا موسسه آموزشي طول مدت نام دوره

      

b. كارگاه ها 
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      2 صفحه 

 واحد مشهد

دانشگاه يا موسسه  طول مدت نام كارگاه

 آموزشي

 تاريخ كشور شهر

 6834 ایران مشهد علوم پزشکي مشهد ساعت 42 بهداشت جنسي

اداره خونریزی های طي زایمان و پس از 

 زایمان

 6838 ایران مشهد علوم پزشکي مشهد ساعت 3

مشهدعلوم پزشکي  ساعت 8 اخلاق در پژوهش  6831 ایران مشهد 

 

 

 

 
 

 مرتبه علمي دانشگاهي .4

 دانشگاه رتبه دانشگاهي سال

   

   

 

 اداری( –علمي اجرايي ) سوابق  .5

 محل خدمت تارخ خاتمه تاريخ شروع عنوان پست

    

    

 انتشارات)بر اساس سبک ونكوور( .1

a. مقاله چاپ شده( 11) مقاله ها 

1. Dehnavi ZM, Jafarnejad F, Kamali Z. The Effect of aerobic exercise on primary 

dysmenorrhea: A clinical trial study. Journal of education and health promotion. 

2018;7. 

2. Kamali Z, Abedian Z, Sabermohamad A. The Study of health literacy in 

pregnant women with nausea and vomiting. Journal of Health Literacy. 

2017;2(2):96-106. 

3. Kamali Z, Tafazoli M, Ebrahimi M, Hosseini M, Saki A, Fayyazi-Bordbar MR, 

Mohebi-Dehnavi Z, Saber-Mohammad A. Effect of spiritual care education on 

postpartum stress disorder in women with preeclampsia. Journal of education 

and health promotion. 2018;7. 

4. Mohebbi-Dehnavi Z, Jaafarnejad F, Kamali Z, Mohammad AS. The effect of 

eight weeks aerobic exercise on psychological symptoms of premenstrual 

syndrome. Nursing Practice Today. 2017 Oct 22;4(4):180-9. 
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      9 صفحه 

 واحد مشهد

5. Kafaei Atrian M, Mohebbi Dehnavi Z, Kamali Z. The relationship between 

sexual self-efficacy and sexual function in married women. Journal of 

Midwifery and Reproductive Health. 2019;7(2):1683-90. 

6. Kamali Z, Abedian Z, SaberMohammad A, Dehnavi ZM. The effect of small 

group teaching on quality of life in pregnant women with nausea and vomiting: 

A clinical trial. Journal of education and health promotion. 2018;7. 

7. Rahmati R, Mohebbi Dehnavi Z, Kamali Z, Mohebbi Dehnavi A. The effect of 

Mobile-based and Lecture-Based training methods on Midwives' knowledge 

regarding Management of Pre-Eclampsia/Eclampsia. Journal of Midwifery and 

Reproductive Health. 2018 Oct 1;6(4):1430-6. 

8. Shamsabadi F, Kamali Z, Gholami M, Bayat T, Poosti A, Feizi M. Investigation 

of the factors affecting the sexual function in women of reproductive age 

referred to the Women's Clinic of Hakim Neyshabur Hospital in 2015, Iran. 

Acta facultatis medicae Naissensis. 2019;36(3):248-56. 

9. Kamyab F, Gholami M, Shaghaghi F, Bidkhori M, Kamali Z. Urine analysis 

with dipstick test in asymptomatic 7-year-old children. Journal of Education and 

Health Promotion. 2020 Jan 1;9(1):3. 

10. Feizi M, Gholami M, Poosti A, Mayvan FA, Kamali Z, Toghraee M. 

Comparison of attachment styles of addicted parents and non-addicted parents 

in health-care referents. Journal of Education and Health Promotion. 2019;8. 

11. Feizi M, Kamali Z, Gholami M, Abadi BA, Moeini S. The effectiveness of 

existential psychotherapy on attitude to life and self-flourishing of educated 

women homemakers. Journal of Education and Health Promotion. 2019;8. 

12. Kamali Z, Tafazoli M, Ebrahimi M, Hosseini MA, Saki A, Bardbar F, Reza M, 

Saber Mohamad A, Mohebi-dehnavi Z. Comparing Spiritual Health and 

Perceived Stress in Women with Preeclampsia, affected and Unaffected by 

Postpartum Post-Traumatic Stress Disorder. Journal of Mazandaran University 

of Medical Sciences. 2018 Nov 10;28(166):116-28. 

13. Kamali Z, Abedian Z, Saber Mohammad A, Mohebbi Dehnavi Z. The effect of 

small group teaching of health literacy in pregnant females with nausea and 

vomiting: a clinical trail. Journal of Nursing Education. 2018 Jan 1;6:25-32. 

14. Dehnavi ZM, Jafarnejad F, Moghadam EA, Kamali Z, Sadeghi S, Chermahini 

PY, Adivi AG, Saber A. The Prevalence of The Severity Physical And 

Psychological Symptoms Of Premenstrual Syndrome In Hot And Cold 

Temperament. PHARMACOPHORE. 2017 Jan 1;8(6). 

15. Dehnavi ZM, Zadeh MN, Sadeghi S, Jafanejad F, Mojahedy M, Shakeri MT, 

Sardar MA, Kamali Z, Mohammad AS. STUDY OF THE EFFECTS OF 8 

WEEKS OF REGULAR AEROBIC EXERCISE ON THE INTENSITY OF 

PREMENSTRUAL SYNDROME SYMPTOMS. PHARMACOPHORE. 2017 

Jan 1;8(6). 

16. Ebrahimzadeh Zgemi S, Golmakani N, Asili MJ, Naseri A, Mohebbi Dehnavi 

Z, Kamali Z. A Comparative Study on the Effect of Artemisia and Clotrimazole 

Vaginal Cream on Vaginal Candida Infection on Non-Pregnant Women in 

Fertile Age in Mashhad in 2016-2017: A Triple Blind Clinical Trial. Journal of 

Medicinal Plants. 2019 Nov 10;2(72):170-82. 

17. Bozhabadi F, Beidokhti A, Shaghaghi F, Parimi A, Kamali Z, Gholami M. The 

relationship between religious orientation with sexual satisfaction and marital 

satisfaction in women of reproductive age. J Edu Health Promot 2020. 
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      4 صفحه 

 واحد مشهد

 

 

b. كتاب( 2): كتاب ها 

 

درد قاعدگی و محبی دهنوی زهرا ، رحمتی راضیه ، صادقی گوغری سمیه ، یوسفی پریسا ، کمالی زهرا. 

 6931، نگارخانهاصفهان، انتشارات ورزش، 

 

، کمالی زهرا. درد قاعدگی احمدی پور آمنهصادقی گوغری سمیه ، یوسفی پریسا، محبی دهنوی زهرا ، 

 6931، اصفهان، انتشارات نگارخانه، طب سنتیو 

                  
 

        

 مقاله ارائه شده در كنگره( 44) پوستر و  سخنراني .1

i. كنفرانس های داخلي 

ii. كنفرانس های بين المللي :  

 

 سخنراني كشور موضوع  تاريخ نام كنگره رديف

 يا پوستر

اساااااامي 

 همكاران 

) كد ملاحظات 

ثبت شده در 

 پژوهان(

 

1 

 

 

کنگره  نیسوم

 یالملل نیب

 یسرطان ها

دستگاه 

 گوارش

سرطان  یفاکتورها سکیر 1931

 کولورکتال

صابرمحمد. آلا پوستر ایران

 زهرا کمالی

کد پژوهان: 

319359 

2  

اولین کنگره 

المللی بین 

تازه های 

پیشگیری، 

تشخیصی و 

درمانی 

سرطان 

 پستان

 

بررسی ریسک فاکتورها، نقش  1931

درتشخیص  HRT ترموگرافی و

 سرطان پستان

ابرمحمد. صآلا پوستر ایران

 زهرا کمالی

 319359کد: 

http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026082
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026082
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026082
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026082
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      5 صفحه 

 واحد مشهد

 

9 
 

اولین کنگره 

بین المللی 

تازه های 

پیشگیری، 

تشخیصی و 

درمانی 

سرطان 

 پستان

 

-BRCA1 ،HPV ،2 بررسی نقش 1931

Her(+)  و ژن 13 –، سیتوکراتین 

p53 در سرطان پستان 

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

 319353کد: 

اولین کنگره  4

بین المللی 

 تازه های

پیشگیری، 

تشخیصی و 

درمانی 

سرطان 

 پستان

 

تأثیر آموزش بر آگاهی و عملکرد  1931

زنان از تست خودآزمایی پستان 

 شهرستان نیشابور

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

 319351کد: 

کنگره  نیاول 1

مشاوره در 

 ییماما

دستاوردها، 

چالش ها و 

 ینگار ندهیآ

 اهیگ ریتاث یمرور یبررس 1931

)پنج انگشت( بر عوارض تاگنوسیو

 یائسگی

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

319354 

کنگره  نیاول 3

مشاوره در 

 ییماما

دستاوردها، 

چالش ها و 

 ینگار ندهیآ

ها  نینترلوکینقش ا یمرور یبررس 1931

 در سقط مکرر

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

319359 

کنگره  نیاول 9

مشاوره در 

 ییماما

دستاوردها، 

چالش ها و 

 ینگار ندهیآ

در  نیو نگرش زوج یآگاه یبررس 1931

در  شابوریشرف ازداواج شهرستان ن

 دزیمورد ا

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

319352 

کنگره  نینهم 9

مرکز 

 قاتیتحق

 میآنز تیارتباط فعال یبررس 1931

 یبر پارامترها دازیپراکس ونیگلوتات

و  ییایدیاسپرم و عفونت کلام

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 کمالیزهرا 

319355 

http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026081
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026081
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026081
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026080
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026080
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026080
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8026080
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

بهداشت 

و  یبارور

تازه  ینابارور

و  یبارور یها

 -ینابارور

کنگره  نیاول

 ینابارور

 مردان

 یبر نابارور ییکوپلاسمایما

کنگره  نینهم 3

مرکز 

 قاتیتحق

بهداشت 

و  یبارور

تازه  ینابارور

و  یبارور یها

 -ینابارور

کنگره  نیاول

 ینابارور

 مردان

 ییایباکتر یاثر گونه ها یبررس 1931

 مردان یبر نابارور تیعامل اورتر

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

319133 

کنگره  نینهم 15

مرکز 

 قاتیتحق

بهداشت 

و  یبارور

تازه  ینابارور

و  یبارور یها

 -ینابارور

کنگره  نیاول

 ینابارور

 مردان

آلا  پوستر ایران مردان یعلل نابارور 1931

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

319139 

کنگره  نینهم 11

مرکز 

 قاتیتحق

بهداشت 

و  یبارور

تازه  ینابارور

و  یبارور یها

 -ینابارور

کنگره  نیاول

 ینابارور

 مردان

آلا  پوستر ایران ختنه زنان یامدهایعلل وپ یبررس 1931

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

319133 
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

 نیسوم 12

 شیهما

 یعلم انهیسال

 یپژوهش

 انیدانشجو

 یعلوم پزشک

 سبزو ار

زنان  یزندگ تیفیسطح ک یبررس 1931

باردار نخست زا با حالت تهوع 

عوامل  ییوشناسا یواستفراغ باردار

 موثر برآن

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

319134 

 نیسوم 19

 شیهما

 یعلم انهیسال

 یپژوهش

 انیدانشجو

 یعلوم پزشک

 سبزو ار

اثرکرم  سهیمقا یمرور یبررس 1931

 یمهبل

 مازولیروکلوتریمورت،عسل،هلپه،س

 مهبل ییایدیبرعفونت کاند

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

 319139 

 یملکنگره  14

طب و دارو 

 یسنت یساز

 و طب مکمل

شاتره،  اهیگ یاثرات حفاظت یبررس 1931

 انیب نیریش شهیو ر ینخود میمر

 یدر موش ها یکبد تیبر سم

 یشگاهیآزما

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

319132 

 یکنگره مل 11

طب و دارو 

 یسنت یساز

 و طب مکمل

 یکل دروالیاثر عصاره ه یبررس 1931

کور،  اهیپر کوله گ ه،یبادرنجبو

و  یعصاره آب م،یکلپوره، کدو، خارمر

 زانیکارلا بر م یعصاره متانول

 یکبد یها میآنز تیفعال

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

319131 

 نیدوم 13

 ومیسمپوز

 یالملل نیب

سرطان 

 2513نسترن 

تومور مارکر ها در سرطان  یبررس 1931

 تخمدان

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

312413  

 نیدوم 19

 ومیسمپوز

 یالملل نیب

سرطان 

 2513نسترن 

با  یکیزیف تیو فعال هیارتباط تغذ 1931

 سرطان پستان

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

312411  

 نیپانزدهم 19

 نیکنگره ب

زنان و  یالملل

 تهران مانیزا

کشنده  ینقش سلول ها یبررس 1931

 در سقط مکرر یعیطب

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

312231 

کنگره  نیدهم 13

 یالملل نیب

 یولوژیکروبیم

 رانیا ینیبال

، نگرش و  یآگاه زانیم یبررس 1931

 ییماما انی( دانشجوKapعملکرد )

 شابوردرین یدانشگاه علوم پزشک

 یمارستانیمورد کنترل عفونت ب

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

312132 
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 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

 شیهما نیاول 25

سواد  یمل

 سلامت

سواد سلامت  یمرور یبررس 1931

 رانیبزرگسالان در ا

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

315994 

 شیهما نیاول 21

سواد  یمل

 سلامت

سطح سواد سلامت زنان  یبررس 1931

باردار نخست زا باحالت تهوع 

 ییو شناسا یواستفراغ باردار

 عوامل مؤثر بر آن

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

محمد، زهرا 

 عابدیان

315999 

 شیهما نیاول 22

سواد  یمل

 سلامت

بررسی ارتباط سطح سواد سلامت با  1931

کیفیت زندگی زنان با حالت تهوع و 

 استفراغ بارداری

 

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

محمد، زهرا 

 عابدیان

315992 

 شیهما نیاول 29

سواد  یمل

 سلامت

در  یبرنامه آموزش ریتاث یبررس 1931

 تیفیکوچک بر ک یقالب گروه ها

و سواد سلامت زنان با حالت  یزندگ

 یتهوع و استفراغ باردار

زهرا کمالی،  سخنرانی ایران

الا صابر 

محمدف زهرا 

عابدیان، 

سیدرضا 

 مظلوم

315929 

 نیدوازدهم 24

 نیکنگره ب

زنان  یالملل

 رانیا ییوماما

با  ابتید یماریبرارتباط ب یمرور 1934

 در سالمندان یابعاد مختلف سلامت

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

315922 

 نیهشتم 21

کنگره مرکز 

 قاتیتحق

بهداشت 

و  یبارور

 ینابارور

بر  گاریاثر س یمرور یبررس 1934

 مردان ینابارور

آلا  پوستر ایران

 صابرمحمد.

 زهرا کمالی

315953 

 نیهشتم 23

کنگره مرکز 

 قاتیتحق

بهداشت 

و  یبارور

 ینابارور

 جهینت یرو یبراثر طب سوزن یمرور 1934

 یشگاهیآزما یبارور

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

315954 

کنگره  نیاول 29

 یالملل نیب

طب مکمل و 

 نیگزیجا

درد  نیبر تسک یطب فشار ریتأث 1934

 مانیزا

آلا  پوستر ایران

صابرمحمد. 

 زهرا کمالی

315119 

 شیهما نیاول 29

 یکشور

آموزش 

بر  یمبتن

 تیگذار بر وضع ریعوامل تاث یبررس 1934

زنان باردار:مقاله  یسلامت روان

 یمرور

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

315111 

http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8023207
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 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      3 صفحه 

 واحد مشهد

شواهد و 

 نیدوم

 شیهما

 یکشور

توسعه مشا 

رکت دانشجو 

در نظام 

: یآموزش

جشنواره 

 یها لمیف

 یآموزش

 نیازدهمی 23

دوره کنگره 

 یالملل نیب

 ستیز

و  یشناس

 یفناور

 یسلولها

 انیرو یادیبن

 نیشانزذهم

 نیکنگره ب

 دیتول یاللمل

 انیمثل رو

ارتباط سن  یمرور یبررس 1934

،حجم FSHسرم هیپا زانیمار،میب

آنترال،  یکولهایتخمدان و تعداد فول

پاسخ تخمدان به  یشگوئیدرپ

 یتخمک گذار کیتحر

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

315159 

 نیدوازدهم 95

 نیکنگره ب

زنان  یالملل

 رانیا ییوماما

 یفاکتورها سکیر یبررس 1934

 کانسرپستان

زهرا کمالی،  پوستر ایران

الا صابر 

 محمد

315153 

 نیهشتم 91

کنگره مرکز 

 قاتیتحق

بهداشت 

و  یبارور

 ینابارور

 یو بارور یچاق ک،یاختلالات متابول 1934

 کیستیک یدر سندرم تخمدان پل

زهرا کمالی،  سخنرانی ایران

الا صابر 

 محمد

315155 

 شیهما 92

 یکشور

آموزش و 

مشاوره در 

سلامت 

 یبارور

و سواد  یآگاه تیوضع یابیارز 1939

 ی: مقاله مرور یابتیسلامت زنان د

زهرا کمالی،  پوستر ایران

زهرا عابدیان، 

سیدرضا 

 مظلوم

 342293 

کنگره مرکز  99

 قاتیتحق

مردان:مقاله  یعوامل موثر در نابارور 1939

 یمرور

 341125 زهرا کمالی سخنرانی ایران



 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      14 صفحه 

 واحد مشهد

بهداشت 

و  یبارور

 - ینابارور

 یتازه ها

 یبارور یعلم

 یو نابارور

 نیسوم 94

 یمل شیهما

سلامت روان 

 یو تندرست

اثر اضطراب مادر در دوران  یبررس 1939

و سلامت  مانیبر روند زا یباردار

 ینوزاد:مقاله مرور

 341119 زهرا کمالی پوستر ایران

ششمین  91

سمینار بین 

المللی 

سلامت زنان 

در ایران با 

محوریت 

بهداشت 

 باروری

بر  یاموزش مراقبت معنو ریتاث 1933

در  مانیاختلال استرس پس از زا

 یزنان مبتلا به پره اکلامپس

 339123 زهرا کمالی پوستر ایران

ششمین  93

سمینار بین 

المللی 

سلامت زنان 

در ایران با 

محوریت 

بهداشت 

 باروری

با  یارتباط سلامت معنو یبررس 1933

در زنان مبتلا به پره  یزندگ تیفیک

 یاکلامپس

339591  زهرا کمالی پوستر ایران

  

ششمین  99

بین  سمینار

المللی 

سلامت زنان 

در ایران با 

محوریت 

بهداشت 

 باروری

 یکرم داخل ریتاث سهیمقا 1933

و درمنه بر عفونت  مازولیکلوتر

 مهبل ییایکاند

332334  زهرا کمالی پوستر ایران

  

چهارمین  99

همایش 

سراسری 

راهکارهای 

ارتقاء کیفیت 

خدمات 

پرستاری و 

سلامت با  بررسی ارتباط سطح سواد 1939

ابعاد مختلف سلامتی در سالمندان: 

 مقاله مروری

  زهرا کمالی پوستر ایران



 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      11 صفحه 

 واحد مشهد

 مامایی

نهمین کنگره  93

ملی آموزش 

بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

دومین 

همایش ملی 

 سواد سلامت

و سواد سلامت زنان با  یارتباط آگاه 1939

مراجعه کننده به  یباردار ابتید

دانشگاه  یدرمان-یمراکز بهداشت

 1933درسال  شابورین یعلوم پزشک

  زهرا کمالی پوستر ایران

نهمین کنگره  45

ملی آموزش 

بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

دومین 

همایش ملی 

 سواد سلامت

تاثیر اموزش مراقبت معنوی بر  1939

سلامت معنوی زنان پره اکلامپسی 

مبتلا به اختلال استرس پس از 

کارآزمایی ضربه زایمان )یک مطالعه 

 بالینی(

  زهرا کمالی پوستر ایران

 

 
 

 طرح پايان يافته( 11) پايان يافته طرح های تحقيقاتي .1

عنوان طرح  رديف

 پژوهشي

اسامي همكاران به  تاريخ ارائه

ترتيب اولويت 

 )شامل نام متقاضي(

سمت در 

ارتباط با 

فعاليت 

)مجري و 

 همكار(

 ملاحظات

 پزوهان(كد اخلاق و كد ثبت شده در )

 

 

6 

 

 

 

 

بررسي تاثير برنامه 

آموزشي در قالب 

گروه های کوچک 

بر کيفيت زندگي 

مرتبط با سلامت و 

سواد سلامت زنان 

با حالت تهوع و 

 بارداریاستفراغ 

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

66/1/6832 

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

41/6/6831 

 زهرا عابدیان

 زهرا کمالي

 سيدرضا مظلوم

مجری 

 دانشجویي

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

387333 
IR.MUMS.REC.1394.432 
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 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      12 صفحه 

 واحد مشهد

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

تاثير اموزش 

مراقبت معنوی بر 

استرس اختلال 

پس از ضربه در 

زنان مبتلا به پره 

 اکلامپسي

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

43/66/6831 

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

4/64/6831 

 مهين تفضلي

 زهرا کمالي

 ازاده ساکي

 محمدرضا فياضي بردبار

 مهدی ابراهيمي

 محمدعلي سيدحسيني

مجری 

 دانشجویي

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

316641 
IR.MUMS.REC.1395.618 

8  

بررسي ارتباط 

آگاهي و سواد 

سلامت زنان با 

دیابت بارداری 

مراجعه کننده به 

-مراکز بهداشتي

درماني دانشگاه 

علوم پزشکي 

نيشابور درسال 

6831 

 

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

44/3/6831  

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

63/3/6833  

 زهرا عابدیان

 زهرا کمالي

 آلا صابرمحمد

 زهرا محبي دهنوی

 امنه موحدیان معين

مجری 

 دانشجویي

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

316378 

 کد اخلاق:
IR.MUMS.REC.1396.318 

بررسي اختلالات  2

عملکرد جنسي و 

رضایت مندی 

زناشویي در زنان 

باردار با دیابت 

بارداری مراجعه 

به مراکز کننده 

بهداشتي درماني 

منتخب دانشگاه 

علوم پزشکي 

نيشایور در سال 

6831 

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

4/64/6831  

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

3/64/6833  

 زهرا عابدیان

 زهرا کمالي

 آلا صابرمحمد

 زهرا محبي دهنوی

 امنه موحدیان معين

مجری 

 دانشجویي

علوم وهان دانشگاه ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

316372 

 کداخلاق:
IR.MUMS.REC.1396.389 

ارتباط  يبررس 1

نگرش و  ،ياگاه

عملکرد با خود 

زنان با  یکارامد

 یباردار ابتید

مراجعه کننده به 

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

42/3/6831  

خاتمه تاریخ 

 مصوب شورا

 زهرا عابدیان

 زهرا کمالي

 آلا صابرمحمد

 زهرا محبي دهنوی

 امنه موحدیان معين

مجری 

 دانشجویي

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

316312 
IR.MUMS.REC.1396.291 



 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      19 صفحه 

 واحد مشهد

 يمراکز بهداشت

منتخب  يدرمان

دانشگاه علوم 

در  شابورين يپزشک

 6831سال 

1/2/6833  

ارتباط  يبررس 1

اضطراب آشکار و 

پنهان با نقش 

و سبک  يتيجنس

 يدلبستگ

بزرگسالان در 

دانشگاه  انیدانشجو

مطهر مشهد در 

6831سال  

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

64/67/6833  

)اخطار به 

 مجری(

 فرزانه جعفر نژاد

 آلا صابر محمد

 زهرا کمالي

مجری 

 دانشجویي

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

317711 
IR.MUMS.NURSE.REC.1397.072 

ارتباط  يبررس 3

 يخودپنداره جنس

در  تينیبا ولوواژ

مراجعه کنندگان 

 يبه مراکز بهداشت

 شهر مشهد يدرمان

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

63/3/6833  

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

43/3/6833  

 مهين تفضلي

 زهرا کمالي

 آلا صابرمحمد

 زهرا محبي دهنوی

مجری 

 دانشجویي

علوم وهان دانشگاه ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

316833 
IR.MUMS.NURSE.REC.1397.044 

ارتباط  يبررس 3

حس انسجام و 

و  يذهن آگاه

با  مانیترس از زا

مادر به  يدلبستگ

 نيجن

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

1/67/6831  

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

87/3/6833  

 ناهيد گلمکاني

 زهرا محبي دهنوی

 زهرا کمالي

 طيبه صيادی

 اصغری پورنگار 

همکار اصلي 

 طرح

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

317318 
IR.MUMS.REC.1396.337 

ارتباط بين حمایت  3

اجتماعي و خود 

دلسوزی با کفایت 

مراقبت های دوران 

 بارداری

تاریخ تصویب 

در شورای 

 پژوهشي

4/8/6833  

تاریخ خاتمه 

 مصوب شورا

43//3/6833  

 گلمکانيناهيد 

 زهرا محبي دهنوی

 زهرا کمالي

 

همکار اصلي 

 طرح

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي مشهد:

317318 
IR.MUMS.REC.1397.062 



 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      14 صفحه 

 واحد مشهد

بررسي همبستگي  67

خودکارآمدی 

جنسي با عملکرد 

جنسي و رضایت 

 جنسي در زنان

تاریخ تصویب 

 در شورا:

41/3/6831  

تاریخ پایان 

 طرح:

43/8/6833  

 محبوبه کفایي عطریان

 زهرا محبي دهنوی

 زهرا کمالي

 زینب حسني مطلق

محمد اصغری 

 جعفرآبادی

فاطمه عرب شاهي 

 حسين آبادی

همکار اصلي 

 طرح

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي کاشان:

31666 

موانع اقامة  يبررس 66

از  مارينماز ب

 مارانيب دگاهید

در  یبستر

 یها بخش

 یها مارستانيب

وابسته به دانشگاه 

 يعلوم پزشک

 کاشان

تاریخ تصویب 

 در شورا:

46/64/6833  

تاریخ پایان 

 :طرح

6/8/6833  

  سادات زهره

  کمالي زهرا

خورشيدی  مليکاسادات

 فرد

 

همکار اصلي 

 طرح

وهان دانشگاه علوم ژکد طرح در سامانه پ

 پزشکي کاشان:

33642  

 

 طرح های تحقيقاتي در دست اجرا: .3

 .پایان یافته هستند طرح فوق 66

 

 پايان نامه های دانشجويي .14

 تاريخ دفاع عنوان مقطع رشته نام دانشجو

     

     

 

 تجربيات .11

a. آموزشي 

 مقطع رشته تحصیلی مدت تدریس تعداد واحد محل تدریس عنوان درس
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 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      15 صفحه 

 واحد مشهد

b. امتحان عملی زایشگاه-بیماری زنان کاراموزی-کاراموزی پره ناتال: کلینیکی و عملی   

 مقطع رشته تحصیلی مدت تدریس تعداد واحد محل تدریس عنوان درس

کااارآموزی بااارداری وزایمااان و  

 8مراقبتهای مربوطه
دانشگاه ازاد 

 نيشابور

)هر واحد عملي معادل  2

 روز کاری مي باشد( 67

 =27 

 کارشناسي مامایي

ارآموزی بهداشت ماادروکود   ک

دانشگاه ازاد  وتنظيم خانواده

 نيشابور

4 

 کارشناسي مامایي 47

ارآموزی بهداشت ماادروکود   ک

دانشگاه علوم  وتنظيم خانواده

 پزشکي نيشابور

2 

 کارشناسي مامایي 27

دانشگاه ازاد  درمانگاه زنان

 نيشابور

2 
 کارشناسي مامایي 27

ارآموزی بهداشت ماادروکود   ک

 وتنظيم خانواده
دانشگاه علوم 

 پزشکي نيشابور

4 
 کارشناسي مامایي 47

 

c. ساير 

 :اختراعات(-افتخارات علمي )تقدير نامه،جوايز و امتيازات ويژه .12

 مكان زمان عنوان نوع

 علوم پزشکی شاهرود 1931 جزو استعداد درخشان در مقطع کارشناسی  معدل الف

    

 

 داخلي و بين المللي مجامع علميدر عضويت  .19

 تاريخ خاتمه تاريخ شروع عنوان

   

   

 

 :علائق تحقيقاتي .14

 زنان و مامایی 



 مشهددانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده 
 11 از      11 صفحه 

 واحد مشهد

 فعاليت های اجتماعي و فرهنگي .15

 توصيه نامه علمي .11

 ردیف
نام و نام خانوادگی 

 معرف

رتبه 

 دانشگاهی

رشته 

 تحصیلی
 آدرس و تلفن منزل آدرس و تلفن محل کار

آدرس پست 

الکترونیکی و سایت 

 شخصی

 مامایی استادیار مهین تفضلی 1
مشهد. دانشکده 

 پرسناری و مامایی
93191913390 

tafazolim@

mums.ac.ir 

 مامایی استادیار محبوبه غلامی 2
نیشابور. دانشکده علوم 

 پزشکی
93199291191 Gholamim1

@nums.ac.ir 

 مامایی مربی الهه دقیق بین 9
نیشابور.دانشگاه ازاد 

 اسلامی
93199930292  

 

 های بين المللي تسلط به زبان .11

 نمره مكان دريافت مدرک تاريخ دريافت مدرک نوع مدرک

MHLE 1931 91 مشهد 
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