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 بسمه تعالي

    مشهددانشگاه آزاد اسلامی 

 گروه مامايي

 اصول فنون  پرستاري و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمانطرح درس 

    

 واحد 1: تعداد واحد                3دانشجویان مامایی ترم فراگیران:

 اصول فنون  پرستاري و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمانكارآموزي وع درس: ن

 كارآموزينوع واحد:

 هدف كلي:

در امر مراقبت از فنون  پرستاري و مامایی و روش کار در اطاق عمل و زایمان دانشجو قادر باشد با بكارگيري اصول و 

 مددجويان در موقعيتهاي باليني مشاركت كند.

 اختصاصي اهداف

 نموده و با بخش های مختلف بيمارستان و پرسنل آنها آشنا شوند.با مددجويان ارتباط مناسب برقرار  -1

 نيازهاي اوليه بهداشتي مددجويان را تشخيص داده و مراقبتهاي اوليه را حداقل جهت يك مددجو انجام دهد. -2

 پذيزش و ترخيص -3

 الف: پذيرش 

 ب: ترخيص

 ج: آموزش ترخيص

 اهی ولادتد: صدور گو

 .علائم حياتي مددجويان را با روش صحيح كنترل و چارت نمايد -4

 اصول ايمني را جهت دو مددجواجرا نمايد -5

 تسهيلات لازم جهت برطرف كردن نيازهاي دفعي مددجو را فراهم نمايد. -6

 انجام دهد. ،عضلانی، زیرجلدی و انفوزیون وریدیجهت دو مددجو تزريق وريدي -7

 ه جهت دو مددجو را انجام دهد.مايعات خورده و دفع شد -8

 اصول اكسيژن درماني را جهت يك مددجو شرح و اجرا نمايد. -9

  حداقل يك مددجو را در مراقبت از خود آموزش دهد. -11

 آشنایی با وسایل و نحوه کار در اطاق زایمان و اطاق عمل ،دست شدن و اسکراپ و وسایل آنها -11

 خم بستر)گرما درمانی و سرمادرمانی(.آشنایی با انجام پانسمان و پيشگيری و درمان ز -12

 آشنایی با استفاده از پرونده و کارت و کاردکس و سيستم گزارش نویسی و ثبت اسناد. -13

جهت دونفر مراقبت های قبل از عمل جراحی)ترجيحا اعمال جراحی زنان(،حين عمل و بعد از عمل جراحی را انجام  -14

 دهد.

 ور سر، اکسيژن تراپی و تعيين هویت انجام دهد.مراقبت از نوزاد اندازه گيری قد و وزن و د -15

 ارزشیابي:

 نمره  8             ارزيابي پيشرفت مهارت هاي باليني                              

 نمره  3     ارايه كنفرانس وانجام  تكاليف محوله                                  

 هنمر 5                                پايان دوره كارآموزي        تئوریامتحان 

                            نمره4                                            رعایت قوانين و مقررات بخش

 منابع:

 انتشارات گلبن -مترجمين هيات علمی دانشکده پرستاری مامایی-دوگاس–اصول مراقبت از بيمار 

 نشر سالمی -مترجمين اساتيد دانشکده ایران -ر و پوریاصول و فنون پرستاری، پوت

 اصول و مهارتهای پرستاری تيلور

 

 فنون پرستاری و ماماییفرم ارزشیا بي كارآموزي اصول و 
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 نام و نام خانوادگي

 ترم

 بخش

 بيمارستان

 تاريخ كارآموزي

 :نكات مورد ارزيابي

                     بسيار خوب                                                                                                                                                

 خوب    متوسط    ضعيف

 

 جمع آوري اطلاعات-1

 بررسي مشكلات و نياز هاي بيمار -2

 برنامه ريزي-3

a- تشخيص داده و اولويت بندي مي كند. مشكلات و نياز هاي بيمار را 

b- .تكنيك هاي پرستاري را بر اساس احتياجات بيمار انجام ميدهد 

 كنترل كردن-4

a-.غالباً كاردكس را براي دستورات جديد كنترل ميكند 

b-.در موقع دارو دادن كنترل ويژه به كار مي برد 

c-.كنترل دستورات آزمايشگاهي و پيگيري آن را انجام مي دهد 

d-.وسايل كار را از نظر كمبود و معايب كنترل مي كند 

e-.علايم و حالات بيمار را دقيقاً كنترل مي كند 

 آشنا كردن بيمار با محيط جديد و برآوردن نيازهاي رواني-5

a-دلسوز است. براي بيمار اطمينان بخش ،مهربان و 

b-.به مسايل مذهبي ، اجتماعي وديگر احتياجات بيمار توجه مي كند 

c-.آموزش به بيماررا با ميزان فهم و درك بيمار تطبيق مي دهد 

d- را به طور مؤثربه بيمار مي آموزد.اصول بهداشتي و توجهات لازم در منزل 

 برآوردن احتياجات جسمي و طبي بيمار-6

a-ت پرستاري لازم رابراي راحتي بيمارتاگرفتن دستورات پزشك انجام مي دهد.   توجها 

b-.براي راحتي وسلامت بيمار تغييرات لازم را در محيط انجام مي دهد 

c-.توجهات پرستاري را با ملايمت و مهارت انجام مي دهد 

 به كار بردن اصول علمي-7

 مشاهده،گزارش و پرونده نويسي-8

a-.نيازهاي جسمي ،رواني و اجتماعي بيماررا توجه و گزارش مي كند 

b-علايم جديد و تغييرات مهم را فوراً گزارش مي دهد 

c-.در صورت عدم اجراي دستور پزشك،علت را گزارش مي دهد 

d-.نكات مهم را به پرستار كشيك يا شيفت بعد گزارش مي دهد 

 جديد و غير عاديتطابق با شرايط و موارد  -9

a-.حداقل راهنمايي را در تطابق با شرايط و موارد جديد لازم دارد 

b-.در روش هاي جديد سرعت عمل و مهارت از خود نشان مي دهد 

 رفتار با همكاران،پزشكان و همراهيان -11

a-.با همكاران ،پزشكان و ديگر پرسنل همكاري و همفكري كامل دارد 

b-درماني شركت فعال دارد.-اليت هاي آموزشي براي ارتقاء سطح علمي گروه بهداشتيدر فع 

 ايه رعايت ارزش هاي حرف -11

a-.براي برقراري رابطه صحيح و مؤثر حدود و موازين اسلامي را رعايت مي كند 

b-.اشتباهاتش را حتي اگر ديگران متوجه نشوند شخصاً گزارش م دهد 

c-ر براي كسب اطلاعات رازدار استعليرغم فشا 

 استفاده از فرصت هاي ياد گيري-12

a-.فعالانه در كنفرانس هاي بخش شركت مي كند 
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b-.به ياد گيري روش هاي جديد علاقه نشان مي دهد 

c-د و انتقاد را مشتاقانه مي پذيردپيشنها 

 قبول مسئوليت در خدمات پرستاري -13

a-يت خود داوطلبانه وظايف بيشتري به عهده مي گيرد.در محدوده فعال 

b-.با تغيير برنامه با كمال ميل همكاري مي كند 

c-.در موارد لزوم رهبري و مديريت را به عهده مي گيرد 

d-.براي جلوگيري از خرابي ونابودي وسايل دقت مي كند 

 صرفه جويي-14

a-جويي مي كند. در استفاده از وسايل و لوازم صرفه 

b-.در مصرف وقت و انرژي خود صرفه جويي كرده و از اتلاف آن جلوگيري مي كند 

 وقت شناسي-15

a-.در محل كار به موقع حاضر مي شود 

b-.محل كار را به موقع ترك مي كند 

c-.امور محوله را به موقع انجام مي دهد 

 رعايت بهداشت عمومي-16

a-بيماري در بخش جلوگيري مي كند. از انتشار 

b-.از انتقال بيماري خود پيشگيري مكند 

c-از آلودگي محيط جلوگيري مي كند 

 آراستگي-17

a-.بهداشت شخصي را رعايت مي كند 

b-.سادگي ظاهر و حجاب اسلامي را رعايت مي كند 

c-.يونيفرم را مطابق مقررات دانشكده رعايت مي كند 

 حالات ظاهري-18

a-وتني و خوش برخورد بودن.ررعايت نزاكت،ف 

b-.بكار بردن وضعيت صحيح بدني در تمام مواقع 

c-. برخورداري از سلامت جسمي 

d-.اعتماد به نفس 

 نكاتي كه به طور مثبت در دانشجو مشاهده مي گردد. -

 

 

 

 


