
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 81/8/8999 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 ئوریتنوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  ارشناسي مامايي: کمقطع / رشته

 06 تعداد دانشجو  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکينام درس )واحد(  : 

 ساعت   46/8مدت کلاس :   دوم : نيمسال 
 

 : 1از  8شماره جلسه :  آشنايي با درس و اصول کار عنوان جلسه . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : کوايت برد و ماژي – ديتا پروژکتورامکانات آموزشي 

 اصول برقراری ارتباط با بيمارن درس : يواعن 

  : آموزش نحوه برقراری ارتباط موثر با بيمارهدف کلي درس 

 
  : دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي 

  .عناصر اساسي مراقبت باليني را بيان کند 
  .انواع ارزيابي بيمار را نام ببرد 
   .عوامل تعيين کننده نوع ارزيابي را شرح دهد  . 
  .ارزيابي مفصل را توضيح دهد 
  .موارد کاربرد ارزيابي متمرکز را بيان کند 

   يافته هایsubjective  وobjective  با ذکر مثال بيان کند.را 

  .اجزاء شرح حال جامع سلامت بزرگسالان را برشمارد 

  .در مورد اطلاعات اوليه شرح حال توضيح دهد 

   دهد.در مورد شکايت اصلي در شرح حال توضيح 

  .اهميت بيماری کنوني را در شرح حال بيان کند 

  .در مورد تاريخچه بيماری های قبلي بيمار صحبت کند 

 

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : دانشکده پزشکيمحل برگزاری کلاس 

 س : اجزا و شيوه اجرای در 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96مدت زمان :    

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 :رح حال بر اساس رفرنس معرفي شدهتهيه فرمت ش وظايف و تکاليف دانشجو 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 55/8/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 نئورینوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  ارشناسي مامايي: کمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : ه شناسي و معاينات فيزيکينشاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

 : 1. از  5شماره جلسه :  ادامه نحوه گرفتن شرح حال عنوان جلسه . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  يامز بارداری و زايمان ويلمنابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : تدريس مباني تئوری معاينات فيزيکيهدف کلي درس 

 
  : اهداف جزئي 

  .اجزاء تاريخچه شخصي و اجتماعي را بيان کند 
  ار باشد.قادر به توضيح بررسي وضعيت عمومي بيم  . 
  .معاينات فيزيکي از فرق سر تا نوک پا را بيان کند 
  .اصول معاينه فيزيکي جامع بزرگسالان را توضيح دهد 
  فنون اصلي معاينه را توضيح دهد . 

  در مورد احتياطات استاندارد و عمومي صحبت کند  . 

  اصول مصاحبه جهت اخذ شرح حال را تفسير نمايد  . 

 

  : پرسش و پاسخ –اني سخنرروش آموزش                                                                       : دانشکده پزشکيمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96مدت زمان :    

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 :وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 8/5/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 تئورینوع درس  :  پزشکي : دانشکده

 منوچهرینام مدرس  :  : کارشناسي ماماييمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : نشانه شناسي و معاينات فيزيکينام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

 : 1. از  9شماره جلسه :  انجام معاينات فيزيکينحوه  عنوان جلسه . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : يزيکيتدريس مباني تئوری معاينات فهدف کلي درس 

 
  : دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي 

  .در مورد نکاتي که برای شروع مصاحبه لازم است بحث کند 
  ويژگي های علاکت مورد بررسي را نام ببرد  . 
  در مورد معاينه وضعيت عمومي بيمار توضيح ارائه دهد. 
  .در مورد معاينه پوست توضيح دهد 

 

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : دانشکده پزشکيمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86:    مدت زمان 

 دقيقه  96مدت زمان :    



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 :وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 
 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1/5/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 تئوری: نوع درس   پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  : کارشناسي ماماييمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : نشانه شناسي و معاينات فيزيکينام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

 : 1. از  4شماره جلسه :  نحوه انجام معاينات فيزيکي عنوان جلسه . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : تدريس مباني تئوری معاينات فيزيکيهدف کلي درس 

 
 دانشجو بايد بتواند::  اهداف جزئي 

  .در مورد معاينه مو و ناخن صحبت کند 

  .معاينه سر را بيان نمايد 

 .در مورد معاينه چشم ها و پلک ها توضيح دهد 

 

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : ه پزشکيدانشکدمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96مدت زمان :    



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 و تکاليف دانشجو: وظايف  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 
 
 
 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 85/5/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 تئورینوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  : کارشناسي ماماييمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : و معاينات فيزيکينشانه شناسي نام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

 : 1. از  5شماره جلسه :  نحوه انجام معاينات فيزيکي عنوان جلسه . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : تدريس مباني تئوری معاينات فيزيکيهدف کلي درس 

 
  : دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي 

   صحبت کند. گوشدر مورد معاينه 

   را بيان نمايد بيني و سينوس هامعاينه. 

  توضيح دهد. حلقو  دهاندر مورد معاينه 

 

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : دانشکده پزشکيمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 کليات درس  

  درس بخش اول 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96مدت زمان :    

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 :وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 
 
 
 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 55/5/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 تئورینوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  : کارشناسي ماماييمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : نشانه شناسي و معاينات فيزيکينام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

  1. از  0شماره جلسه :  نحوه انجام معاينات فيزيکي جلسه :عنوان . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : تدريس مباني تئوری معاينات فيزيکيهدف کلي درس 

 
  : دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي 

  .در مورد معاينه گردن صحبت کند 

  .معاينه غده تيروئيد را بيان نمايد 

 .در مورد علائم اختلال عملکرد تيروئيد توضيح دهد 

 د.در مورد قيافه های برگزيده و علل آن بحث نماي 

 .خطوط فرضي قفسه سينه را بشناسد 

  .مراحل مختلف معايته قفسه سينه را توضيح دهد 

  .در مورد صداهای اضافي ريه و علل آن بحث نمايد 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : زشکيدانشکده پمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96مدت زمان :    

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

  تکاليف دانشجو:وظايف و  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

 59/5/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 تئورینوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  : کارشناسي ماماييمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : ينات فيزيکينشانه شناسي و معانام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

 : 1. از  1شماره جلسه :  نحوه انجام معاينات فيزيکي عنوان جلسه . . 

  :  نشانه شناسي و معاينات فيزيکي باربارا بيتزمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    ی های زنان نواکبيمار

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : تدريس مباني تئوری معاينات فيزيکيهدف کلي درس 

 
  : دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي 

  .در مورد معاينه قلب صحبت کند 

  .معاينه پستان و زيربغل را بيان نمايد 

  ط فرضي شکم را بشناسد.خطو 

  .مراحل مختلف معايته شکم را توضيح دهد 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  .در مورد معاينه کبد بحث نمايد 

 .در مورد معاينه طحال بحث نمايد 

 .در مورد معاينه کليه بحث نمايد 

   را توضيح دهدمعاينات مختلف آپانديسيت. 

 

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : دانشکده پزشکيمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96 مدت زمان :   

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 :وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 5/9/99 تاريخ ارائه درس  : 8991-99سال تحصيلي  :  

 تئورینوع درس  :  پزشکي دانشکده :

 منوچهرینام مدرس  :  مامايي : کارشناسيمقطع / رشته

 06تعداد دانشجو  : نشانه شناسي و معاينات فيزيکينام درس )واحد(  :  

 ساعت   46/8مدت کلاس :   91 -99دوم  نيمسال  :
 

 : 1. از  1شماره جلسه :  نحوه انجام معاينات فيزيکي عنوان جلسه . . 

  :  اربارا بيتزنشانه شناسي و معاينات فيزيکي بمنبع اصلي درس    
  :  بارداری و زايمان ويليامز منابع کمکي درس– 

    بيماری های زنان نواک

  : وايت برد و ماژيک –ديتا پروژکتور امکانات آموزشي 

  : عناوين درسReview of system 

  : تدريس مباني تئوری معاينات فيزيکيهدف کلي درس 

 
  : دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي 

  د معاينه اندام ها صحبت کند.در مور 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC ت و توسعه آموزش پزشکی)مركز مطالعا
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  .بررسي نبض را توضيح دهد 

  .تست های بررسي سندرم تونل کارپ را بشناسد 

  .ادم و نحوه ارزيابي آن را توضيح دهد 

  .در مورد معاينه فيزيکي مفاصل بحث نمايد 

 .در مورد معاينه سطح هوشياری بيمار بحث نمايد 

 .در مورد معاينه رفلکس ها بحث نمايد 

  رد بررسي رفلکس ها در مامايي را توضيح دهد.کارب 

 

  : پرسش و پاسخ –سخنراني روش آموزش                                                                       : دانشکده پزشکيمحل برگزاری کلاس 

  : اجزا و شيوه اجرای درس 

  دقيقه  5-86مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  
 ول درس بخش ا 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  46مدت زمان :    

 دقيقه  86مدت زمان :    

 دقيقه  96مدت زمان :    

  دقيقه  86مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 :وظايف و تکاليف دانشجو  

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 


